Federagao de Campismo e Montanhismo de portugal
Centro de Formagao - Escola Nacional de Montanhismo
Av. Coronel Eduardo Galhardo n° 24D
1199-007 Lisboa - Portugal
Tel.: +351 218 126 890
E-mail: centro.formacao@fcmportugal.com
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Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal



Entidade Promotora

Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal
Centro de Formag&o - Escola Nacional de Montanhismo

Sede dos Amigos da Montanha — Rua Custddio José Gomes Vilas Boas, 57,
4755-059 Barcelinhos - Barcelos.

Destinatarios

Desportistas federados com seguro de Pedestrianismo e nédo federados
interessados na definicdo, concepgéo, marcacdo e manutengdo de Percursos
Pedestres.

Data e Horario

Fase tedrico-pratica
4e18 de margo de 2016 (20h00- 23h00).
5a6e 19 e 20 de margco de 2016 (9h00- 13h00 e 14h00- 18h00).

Fase pratica
A decorrer até 20 de junho de 2016 — elaboragdo e entrega de projecto de
implementagao de um percurso pedestre sob acompanhamento de tutor.

Objectivos do Curso

Capacitar os formandos para:

1) Trabalhar conforme o Regulamento de Homologagdo de Percursos
Pedestres;

2) Efectuarvistorias para homologagéo de percursos pedestres;

3) Efectuara verificacdo da manuteng&o de percursos pedestres;

4) Identificar e definir itinerarios pedestres: elaboragdo de projectos e
acompanhamento e/ou direcgdo de projectos de implementagdo de
percursos pedestres;

5) Prestar assisténcia técnica a entidades promotoras de percursos
pedestres.

Credenciar Técnicos de Percursos Pedestres.

ATENGAO: Os formandos que obtenham a classificagao final de Apto serdo
credenciados como Técnicos de Percursos Pedestres, ficando habilitados para
exercer as competéncias proprias dessa tipologia de credenciagdo da
FCMP/ENM, desde que possuam licenga desportiva valida .

Requisitos dos Candidatos

Os candidatos ao curso devem:
1) Possuir 18 ou mais anos de idade;
2) Terconcluido 0 9°ano de escolaridade.

Documentagéo
Anexar no acto de inscri¢do:
1) FotocdpiadoBI/CC;
2) Fotocopia do certificado de habilitagdes literarias;
3) Curriculo desportivo (no &mbito do Pedestrianismo e/ou Percursos
Pedestres).

Conteudos Programaticos

Fase tedrico-pratica:

Médulo 1: Pedestrianismo e Implementagao de Percursos Pedestres
Médulo 2: Identificacao e Definigao de Percursos Pedestres

Maodulo 3: Marcagao de Percursos Pedestres

Médulo 4: Projectos de Implementagéao de Percursos Pedestres
Médulo 5: Promogao de Percursos Pedestres

Médulo 6: Geodesia, Cartografia e Orientagao

Médulo 7: Perigos, Risco e Seguranga em Pedestrianismo

Fase pratica:
Médulo 8: elaboragéo de projecto de implementagao de Percurso Pedestre
acompanhado por tutor (duragao de 3 meses).

Equipa Formativa

Pedro Cuica - Director de Montanha FCMP/ENM, Treinador de Pedestrianismo
— Grau Il (Instrutor de Pedestrianismo ENM); Técnico de Percursos Pedestres
FCMP/ENM; Técnico de Senderos Federacidén Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada/Escuela Espafiola de Alta Montafia (FEDME/EEAM); Vice-
Presidente da Comissdo de Percursos Pedestres da European Ramblers
Association (ERA)

Ruben Jordao — Técnico Nacional de Pedestrianismo FCMP, Treinador de
Pedestrianismo — Grau Ill (Instrutor de Pedestrianismo ENM); Técnico de
Percursos Pedestres FCMP/ENM

Inscricao
Ainscricdo ¢ efectuada apenas on-line (www.fcmportugal.com).

Prego
Inclui formagéo, tutoria das praticas, documentagéo (textos de apoio) e seguro
para os ndo portadores de licenga:

1) ComLicenca Desportiva-100€

2) SemLicenga Desportiva-150€

Formade pagamento

A FCMP, depois de verificar a inscri¢do, envia as referencias multibanco para
efetuar o pagamento.

ATENGAO: As Inscrigdes s serdo validas depois de efetuado pagamento.

Prazo limite de inscrigao

Até a5 12:00 de 26 de fevereiro de 2016.

ATENGAO: Apés esta data, e caso ainda haja vagas no curso, ainda se aceitaréo
inscrigdes mediante o0 pagamento de um suplemento de inscrigao tardia no valor
de20€.

Recibos

1) Caso o curso seja pago por uma empresa ou outra entidade colectiva a quem
devera ser passado o respectivo recibo, no acto de inscri¢éo devera ser indicado
o nome completo da empresa ou entidade, a sua morada e respectivo nimero de
contribuinte.

2) Uma vez emitido o recibo em nome individual, a FCMP n&o podera alterar o
recibo para o nome de uma empresa ou entidade colectiva.
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Cancelamento de inscrigéo

S6 serdo aceites cancelamentos por motivos de forga maior, devidamente
comprovados, até as 12:00 de 29 de fevereiro de 2016.

ATENGAO: Salvo motivos devidamente atestados, nao havera lugar a qualquer
devolugao das importancias pagas no acto de inscri¢ao.

Cancelamento do Curso

A FCMP/ENM reserva-se o direito de cancelar o curso caso ndo se verifique a
inscrigdo do numero minimo de formandos considerado adequado ao
funcionamento da ac¢do de formagao em causa.

ATENGAO: No caso de se verificar o cancelamento do curso, os formandos
serdo devidamente informados e ser-lhes-a restituido, na sua totalidade, o valor
pago no acto de inscrigéo.

Condicées de Funcionamento da Formacao

Nimero de participantes

Ser&o aceites até 30 formandos no curso.

ATENGAO: Caso se verifique um maior nimero de inscrigdes, a selecgdo dos
candidatos sera efectuada com base (1) no curriculo desportivo, (2) na
antiguidade da Licenga Desportiva e (3) na ordem de efectivagéo da inscrigao.
ATENGAO: Arealizagéo do curso esta sujeita & existéncia de nimero minimo de
10inscrigbes consideradas validas.

Avaliagao

Na fase tedrico-pratica a avaliagdo sera efectuada de forma continua, com base
nos trabalhos de campo e gabinete, e com base num teste escrito; na fase pratica
a avaliagéo consiste na elaboragéo e entrega de projecto de implementacao de
Percurso Pedestre sob acompanhamento de tutor.

Pratique desporto federado. |
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Descontos na BP
Descontos em parques de campismo e refiigios de montanha

Seguros especificos para as diversas disciplinas
Acesso aos cursos do Centro de Formacao
Descontos em diversos parceiros

Presenca nos rankings oficiais das disciplinas competitivas




