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1.1

1.2

1.3

1.4

1 - INTRODUGAO E OBJECTIVOS

Decorre da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto (Lei n°® 5/2007,
de 16 de Janeiro) e do Regime Juridico das Federacbes Desportivas
(Decreto-Lei n°248-B/2008, de 31 de Dezembro, e Decreto-Lei n°® 93/2014,
de 23 de junho), a competéncia da Federacao de Campismo e Montanhismo
de Portugal (FCMP) para o exercicio de poderes regulamentares,
disciplinares e outros, no ambito das modalidades que desenvolve, a fim de
assegurar o cumprimento das regras técnicas da modalidade e manter um
alto nivel de seguranca para, assim, proteger a salde dos participantes.

A FCMP é reconhecida pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude
como Federacdao de Utilidade Publica Desportiva (Despacho n® 5322/2013,
de 22 de abril, da Presidéncia do Conselho de Ministros - Gabinete do
Secretario de Estado do Desporto e Juventude), pela Confederacdo do
Desporto de Portugal, pelo Comité Olimpico de Portugal e pelo Comité
Paralimpico de Portugal.

Seguindo os Principios Fundamentais do Olimpismo, presentes na Carta
Olimpica, as competicdes promovidas pela FCMP procuram criar um modo de
vida baseado na alegria do esforgo, nos valores educacionais do bom
exemplo, na responsabilidade social e no respeito pelos principios éticos
universalmente consagrados como fundamentais. Desta forma, todos os
atletas e demais agentes ligados as competigdoes desportivas no ambito da
FCMP devem saber estar nos desportos de competicdo, ndo fazendo
qualquer tipo de descriminacdo, possuindo um verdadeiro espirito olimpico e
tendo em atencdo a amizade, a compreensao mutua, a solidariedade e o fair

play.
As competicOes de escalada desportiva tém como objectivo:

Reunir em competicdao os escaladores nacionais;

Desenvolver a escalada desportiva nas Filiadas;

Promover a escalada desportiva de competicdao entre as camadas jovens;
Melhorar o nivel técnico desportivo dos escaladores e ajudar na evolucdo
da escalada desportiva de competicao;

e Servir como referéncia para a selecgdo da equipa representante da FCMP
a nivel internacional.
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2 - ORGANIZACAO

A Comissdo de Escalada de Competicdo, integrada na estrutura da FCMP, é a
responsavel por organizar todos os aspectos relacionados com a escalada
desportiva de competicao a nivel nacional.

A Comissdo de Escalada de Competicdo tem autoridade técnica em todas as
competicoes de escalada desportiva a nivel nacional, organizadas e/ou outorgadas
pela FCMP.

A Comissdao de Escalada de Competicdo é responsavel por dar resposta as
solicitacdbes dos clubes associados com actividades de montanha e outras
instituicGes, para organizar competicoes de escalada. Todas as competicbes a nivel
nacional serao organizadas segundo a aplicagao estrita do regulamento da FCMP.

A Comissdo de Escalada de Competicdo da FCMP é constituida pelo Diretor Técnico
da Escola Nacional de Montanhismo, pelo Técnico de Escalada da FCMP, por um
Arbitro de Escalada de Competicdo, por um Equipador de Escalada de Competicdo e
por um atleta activo de escalada de competigao.

2.1 - DELEGADO DA FCMP, JUIZES-ARBITROS E EQUIPADOR CHEFE

2.1.1 A Comissdo de Escalada de Competicdo da FCMP nomeara as seguintes
pessoas para controlar qualquer competicdo:

Presidente do Juari;
Juiz(es) de Via;
Equipador Chefe.

2.1.2 A Direcao da FCMP nomeara a seguinte pessoa para qualquer competicao:

Delegado da FCMP.

2.1.3 O Presidente do Jari representa a autoridade maxima durante a
competicdo. O Presidente do JUri deve ser reconhecido como Arbitro de
Escalada de Competicdo pela FCMP. O Presidente do Juri deve apresentar
um relatério da competicdo a Area da Escalada da FCMP. Tem como
funcoes:

e Planear e presidir a todas as reunides técnicas, com os atletas e os
técnicos envolvidos na competicdo, e controlar os juizes designados para
arbitrar a competicao;

e Determinar a posicdo da(s) camara(s) de video e dar as instrugdes a
quem a(s) controla;

e Decidir acerca do tempo de observacao das vias;

e \Verificar toda a area de competicdo para avaliar a conformidade com o
regulamento;

e Responsabilizar-se pelas reunides com os atletas;

e Responder as questbes dos atletas durante os periodos de observacao
das vias;

e Decidir se um(a) atleta deve parar a sua escalada, por questdes de
seguranga ou, na disciplina de Bloco, por causa de um incidente técnico;

e Tratar da questdo dos apelos;

e Assinar as folhas de resultados elaboradas pelos juizes;
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2.1.4

2.1.5

Mostrar os cartoes amarelo e vermelho;

Pedir uma verificagdo médica e até impedir um(a) atleta de competir, em
caso de lesao;

Permitir a utilizacdo de equipamento ndo autorizado na Zona de
Isolamento (por ex.: computador);

Verificar o programa e respectivo horario e corrigi-lo, se necessario;
Verificar se toda a equipa de técnicos envolvidos na competicao dispbe
de boas condicoes de trabalho e de tempo suficiente de repouso;

Na disciplina de Velocidade, é o responsavel pelo procedimento de
partida: Preparados(as), Atencdo, J3;

Apresentar um relatério detalhado da competicao a FCMP,

O Juiz de Via deve ser reconhecido como Arbitro de Escalada de Competicdo
pela FCMP. Tem como fungdes:

Fazer cumprir o Regulamento da Competicdo de Escalada durante o
desenrolar da competicdo, junto da via onde os atletas efectuam a
prova, sempre sob a supervisdo do Presidente do Juri, ao qual da
assisténcia;

Inspeccionar cada via/bloco antes do inicio da competicdo (seguranca,
fitas-expresso, fitas delimitadoras, colchdes, etc.)

Verificar que a lista de atletas esta correcta;

Verificar se existe uma Zona de Isolamento separada, para o caso de
incidente técnico;

Verificar que existe um quadro para os resultados;

Ajudar o Presidente do Juri a decidir a posigdo da(s) cdmara(s) de video
e verificar que esta(s) funciona(m);

Verificar o topo-guia de cada via (desenhado por um Equipador ou Juiz
de Via) e se a numeracdo das presas esta correcta;

Organiza e verifica o trabalho dos Seguradores e Assistentes de Bloco;
Pode parar a escalada de um(a) atleta, por motivos de segurancga;
Informa quando acontece um incidente técnico;

Na disciplina de Dificuldade, cronometra o tempo de escalada de cada
atleta e informa-o(a) ndo s6 para iniciar a tentativa na via apds 40
segundos, como o tempo remanescente quando o(a) atleta o pede; avisa
ainda quando faltam 60 segundos para o tempo limite da tentativa.
Certifica-se que todos os seus registos sao dados ao Presidente do Juri.

O Equipador Chefe deve ser reconhecido como Equipador de Escalada de
Competicdao pela FCMP. E responsavel por verificar os requisitos técnicos e
de seguranca de cada via de competicdo e por aconselhar o Presidente do
Jari em todos os aspectos técnicos dentro da zona de escalada. O Equipador
Chefe deve apresentar um relatério da competicdo a Area da Escalada da
FCMP. O Equipador Chefe deve:

Designar o nivel das vias para cada ronda de competicdo e assegurar-se
de que as vias reunem os parametros de nivel apropriados e estdo de
acordo com os parametros técnicos das presentes normas;

Coordenar o trabalho dos instaladores de vias e assegurar-se de que
estes observam as medidas de seguranca necessarias;

Supervisionar as reparagoes e limpezas das vias segundo as instrugdes
dos juizes;

Aconselhar os juizes sobre os desenhos das vias;

Supervisionar e controlar a Zona de Isolamento;

Aconselhar os Juizes sobre a posicdao das camaras de video;

Informar os Juizes sobre a capacidade dos Seguradores;
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2.1.6

2.1.7

2.1.8

2.1.9

2.2 -

e Aconselhar os Juizes sobre o tempo maximo necessario para cada via,
antes da reunido técnica com os atletas participantes.

O Delegado da FCMP é o representante da federacdo na competicdo. Deve
estar presente em todas as reunides e sessdes da competicdo e apresentar
um relatério detalhado a Direcdo da FCMP.

O Jari da competicao é constituido pelos seguintes elementos:
e Presidente do Juri;
e Juiz(es) de Via;

e Equipador Chefe.

No local da competicdo deverao estar presentes, durante o decorrer da
prova, os seguintes elementos:

e Presidente do Juri;
e Delegado da FCMP;
e Equipador Chefe.

Os membros do Jari da competicdo e os equipadores deverdo ser titulares
de uma Licenca Desportiva da FCMP valida.

PESSOAL DA ORGANIZACAO

2.2.1 A entidade organizadora devera cumprir as seguintes funcdes (caso nao

2.2.2

existam modificacGes explicitas no acordo firmado entre esta e a FCMP):

e Pré-competicdo - administragdo, construgdo do muro de escalada e
equipamentos associados, equipamentos da Zona de Competicao;

e Receber e registar todo o pessoal acreditado para a competicao (atletas,
técnicos da FCMP, érgdos de comunicacédo social, etc.);

e Registar e controlar o acesso a Zona de Isolamento, acatando as
indicagdes formuladas pelos Juizes;

e Zelar pela seguranca em todo o recinto da competicao;

e Acompanhar e assistir os atletas que deixam a Zona de Isolamento e se
dirigem para a Zona de Transito e posteriormente para a Zona de
Competicao;

e Equipar e manter o muro sob as indicagdes do Equipador Chefe.

Cabera a organizacdo da prova, encontrar os seguintes elementos que
estardo sob orientacdo direta do Presidente do Juri e dos Juizes de Via:

Seguradores, os quais tém as seguintes funcoes:

e Fazer seguranca aos(as) atletas utilizando um aparelho de seguranca
com o qual esteja familiarizado: na Dificuldade, um aparelho manual
(dinamico), enquanto na Velocidade um aparelho manual (dinamico)
ou automatico. O segurador tera preferencialmente a assisténcia de
uma segunda pessoa;

e Travar a queda de um(a) atleta de maneira dinamica e segura, o que
nao é sindnimo de uma queda grande;

e Na disciplina de Bloco, amortecer a queda de um(a) atleta;

e Na disciplina de Dificuldade, consultar o Equipador Chefe para tomar
conhecimento das secgdes mais dificeis, de quais as presas
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obrigatdrias para passar a corda no mosquetao (Cruz azul) e o tempo
dado a via;

e Verificar o bom estado da corda e desembaraca-la quando
necessario;

e Verificar o dorsal do(a) atleta e se estad preparado para escalar, com
0 equipamento obrigatoério e correctamente colocado;

e Nunca tocar no(a) atleta e ndo interromper a sua concentracdo, a
nao ser que seja realmente necessario;

e Na disciplina de Dificuldade, verificar se a corda esta do lado correcto
para passar no mosquetdao; nao se posicionar debaixo do(a) atleta,
no inicio da escalada, mas junto da EAE até a 22 ou 32 fita-expresso;
depois, pode afastar-se ligeiramente;

e Na disciplina de Dificuldade, depois do(a) atleta ter realizado a sua
tentativa e deixar o local, puxar a corda com cuidado, e verificar a
posicao das fitas-expresso;

e Ajudar o(a) atleta a desembaracar-se do né ou mosquetdes de
seguranga;

¢ Quando houver um segundo segurador, este leva os pertences do(a)
atleta, é este que assistira (spot) o(a) atleta até ele(a) passar a
corda pela primeira fita-expresso e desembaraca a corda que esta a
ser utilizada;

e Na disciplina de Bloco, conhecer o bloco onde se faz a assisténcia
ao(a) atleta para explicar-lhe onde comecar, onde estd o bdénus e
onde esta a presa final;

e No Bloco, verificar se estdo disponiveis escovas ou panos para limpar
as presas, bem como uma escada para facilitar a limpeza das presas
menos acessiveis;

e Verificar se existem fitas para remarcar as presas de inicio, bonus e
final (Bloco);

e Verificar se ndao existem espacos entre os colchOes e resolver a
situacao para evitar lesdes (Bloco);

e Se um(a) atleta desejar limpar qualquer presa, disponibilizar-lhe as
escovas autorizadas (Bloco);

e Se houver algum problema, contactar imediatamente o Juiz de Via.

Equipa de manutencao/limpeza:

e Verificar o equipamento utilizado na competicdo: cordas, ascensores,
mosquetdes, fitas-expresso, fitas, gri-gri, entre outros, bem como o
material de limpeza como as escovas, que deverdao estar sempre
seguras ao arnés;

e Verificar se disp0e de fita azul, vermelha ou negra para a demarcacao
das varias vias de escalada (em coordenagdo com o Equipador
Chefe);

e Confirmar o tempo disponivel para a limpeza e a maneira mais
expedita para o fazer (em rapel, por top-rope ou por escada, desde
baixo);

e Trabalhar com rapidez e eficiéncia, respeitando as regras de
seguranga, comuns aos trabalhos em altura com corda;

e Nao tocar nas presas desnecessariamente, nem com as maos, nem
com os pés;

e Informar o Juiz de Via ou Presidente do Juri quando o trabalho estiver
concluido;

e Estar sempre preparada para intervir durante a competicao.
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3 - COMPETICOES

A época desportiva do calendario de competicdes da FCMP coincide com o ano civil,
isto €, comeca em 1 de janeiro e termina em 31 de dezembro.

As competicOes sdo abertas a participacdo de todos os atletas interessados, salvo
indicacao expressa no regulamento da prova.

Todos os participantes devem ser portadores do seu Bilhete de Identidade e os

federados da sua Licenga Desportiva atualizada com seguro que

inclua a

modalidade de escalada. Os participantes com idade inferior a 18 anos devem
apresentar uma autorizacdo do Encarregado de Educagdo e fotocopia do Bilhete de
Identidade de quem confere a autorizagao.

Os participantes serdo integrados nos seguintes escaldes, de acordo com a seguinte

tabela:
A Benjamins Benjamins Infantis Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
no A B A B 14-15 anos 16-17 anos 18-19 anos 20-39 anos =40 anos
6 - 7 anos 8-9 anos 10-11 anos 12-13 anos —

2015

2008-2009

2006-2007

2004-2005

2002-2003

2000-2001

1998-1999

1996-1997

1976-1995

<1975

2016

2009-2010

2007-2008

2005-2006

2003-2004

2001-2002

1999-2000

1997-1998

1977-1996

<1976

2017

2010-2011

2008-2009

2006-2007

2004-2005

2002-2003

2000-2001

1998-1999

1978-1997

<1977

2018

2011-2012

2009-2010

2007-2008

2005-2006

2003-2004

2001-2002

1999-2000

1979-1998

<1978

O escalao de um(a) atleta é determinado pelo seu ano de nascimento e pelo ano
civil da época desportiva. Portanto, a idade a ter em conta para toda a época sera a

gue o(a) atleta tiver em 31 de Dezembro do ano em que se realiza a competicao.

3.1 - CAMPEONATOS NACIONAIS

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.1.5

De acordo com a Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, a FCMP é
a Unica federagdo que pode outorgar titulos desportivos, de nivel nacional ou
regional nas modalidades que tutela, nomeadamente na escalada
desportiva.

As competicoes referidas no numero anterior disputam-se somente em
territorio nacional.

Os Campeonatos Nacionais estardo abertos a participacdo de atletas a partir
do escaldo de Iniciados, inclusive. O Campeonato Nacional de Escalada
Juvenil estara vocacionado para os escaldes abaixo do escaldo de Juniores,
inclusive.

A designagdo de um patrocinador pode estar presente no titulo da
competigao.

O titulo de Campeéd(o) Nacional sé pode ser obtido por atletas federados de
nacionalidade Portuguesa.
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3.2 - TACA DE PORTUGAL

3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.2.4

3.2.5

3.2.6

3.2.7

Esta competicdo de ambito nacional é constituida, no minimo, por duas
provas, a serem disputadas em territério nacional.

O resultado final de cada atleta obtém-se pela conversdo em pontos das
classificacdes atingidas pelo(a) atleta nas diferentes competicdes, de acordo
com a tabela apresentada no ponto 3.6.

Se houver mais de trés provas por época, integradas nesta competigdo, ndo
sera contabilizado o pior resultado obtido por um(a) atleta nessa época.

Em caso de empate entre atletas, seja na Taca de Portugal ou noutra prova
com classificacdo por pontos, a posicdao mais alta na tabela classificativa sera
dada aquele(a) que tiver o maior numero de primeiros lugares; se ainda
persistir o empate, ter-se-a em conta as posicbes de cada atleta em todas
as competicdbes em que estiveram em confronto direto. Se o empate
continuar a persistir, comparar-se-a o maior nimero de melhores resultados
de cada atleta em todas as provas que contam para a classificacao,
comecando com os 19s lugares e consecutivamente até se determinar quem
fica a frente. Em Gltima analise, a Comissdo de Escalada da FCMP decidira
de acordo com um critério ajustado.

A Taca de Portugal estara aberta a participacdo de atletas a partir do escaléo
de Iniciados, inclusive.

Somente os atletas com a sua licenca desportiva actualizada,
independentemente da sua nacionalidade, obterdo os pontos
correspondentes a sua classificagdo. No entanto, o titulo de camped(o) da
Taca de Portugal s6 pode ser atribuido a atletas de nacionalidade
Portuguesa.

Para os (as) atletas que venham a federar-se durante a época desportiva, as
pontuagodes serdao atribuidas somente a partir da prova em que disponham
da sua licenga desportiva. As pontuagoes referentes as provas anteriores, na
mesma época desportiva, ndo serdo contabilizadas em termos de
classificacdo da Taca de Portugal e ndo contardo para o Troféu de Clubes,
nem para o Ranking de atletas.

3.3 - TROFEU DE CLUBES

3.3.1

3.3.2

Prémio que se destina a valorizar as associacbes filiadas na FCMP com
melhor desempenho nas competicdes definidas pela Comissdao de Escalada
de Competicdo da FCMP como sendo elegiveis para o Troféu. Os resultados
obtidos pelos atletas Femininos e Masculinos, com licenga desportiva
actualizada, contardo para o Troféu de Clubes e, desta forma, no final da
época desportiva, descobrir-se-a a Filiada na FCMP vencedora desta
competicao.

Para obter a classificagdo final de cada clube, somar-se-do os pontos
correspondentes aos trés atletas melhor classificados em cada disciplina,
tanto femininos como masculinos, representantes de uma associacao, de
acordo com os pontos correspondentes aos lugares obtidos (Ver 3.6.1).
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3.4 -

3.4.1

3.4.2

3.4.3

OUTRAS COMPETICOES

Qualquer outra competicdo de escalada de ambito Nacional e Regional ndo
incluida num Campeonato Nacional ou na Taca de Portugal.

Quando a competicdo é de ambito regional, sé pode ser disputada em
territorio nacional e o titulo atribuido a um(a) cidada(o) nacional.

Apesar de estar ligada as competicbes de Bloco, uma competicdo de
lancamentos pode ser organizada em conjunto com qualquer disciplina (Ver
seccao 5).

3.5 - PREMIOS

3.5.1

3.5.2

3.5.3

3.5.4

No final de cada competicdo havera uma cerimonia de entrega de prémios a
qual deverao assistir todos os atletas participantes na competicao.

S6 com a devida autorizagdo do Presidente do Juri é que os atletas poderdo
ausentar-se da cerimdnia de entrega de prémios. A ndo observancia deste
procedimento podera levar a uma sancgdo disciplinar que consistirda num
Cartdo Amarelo ou, no caso dos primeiros trés classificados, num Cartdo
Vermelho.

Nos Campeonatos Nacionais, os troféus serdo entregues somente aos atletas
federados de nacionalidade Portuguesa. Os outros prémios serdo entregues
a todos os atletas com classificacdo para os receber.

Em caso de empate, os prémios monetarios devidos aos(as) atletas e clubes
serdao somados e divididos em partes iguais pelos(as) respectivos(as)
atletas. No que concerne aos troféus, tentar-se-a, na medida do possivel,
dar um troféu igual aos(as) atletas que empataram.

3.6 - PONTUACAO

3.6.1 De acordo com a posicdo obtida por cada atleta, serdo atribuidas as
pontuagdes apresentadas na seguinte tabela:
Posicao Pontos Posicdo Pontos Posicdao Pontos
10 100 110, 31 210, 10
20 80 120, 28 220, 9
30 65 130, 26 230°. 8
40 55 140, 24 240°, 7
50 51 i150°, 22 250, 6
6° 47 16°. 20 26°. 5
7° 43 170°. 18 270°. 4
8° 40 18°. 16 280°. 3
90 37 190, 14 290°, 2
10° 34 200°. 12 30°. 1
3.6.2 Em caso de empate na classificacao de uma prova, as pontuagdes obtidas

pelos(as) atletas serdo somadas e divididas em partes iguais pelos(as)
respectivos(as) atletas. O valor obtido serd sempre arredondado para um
ndimero inteiro. O mesmo se passara no Troféu de Clubes.
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3.7 -

3.7.1

3.7.2

3.7.3

3.7.4

3.7.5

3.7.6

RANKING DE ATLETAS

Cada disciplina de competicdo tera um ranking préprio que sera actualizado
ap6s uma competicdo organizada ou aprovada pela FCMP. Os atletas
femininos e masculinos terdao rankings separados.

Todos os atletas federados participantes nas competicdes organizadas ou
aprovadas pela FCMP sdo elegiveis para obter pontos para o Ranking
Nacional de Escalada.

O ranking é calculado com a soma de todos os resultados obtidos pelo(a)
atleta desde a primeira prova da época anterior.

O ranking de atletas de escalada de Velocidade servira para saber quem
estara no inicio da competicdo com os numeros mais baixos, para assim
evitar confrontos iniciais entre os melhores atletas da disciplina.

Como nem todas as competicdes possuem o mesmo grau de importancia, o
factor de valorizagdo de uma determinada prova vai dar a pontuagao final
obtida por um(a) atleta para ser contabilizada no ranking. O grau de
importancia de cada competicdo sera definido pela Comissdao de Escalada de
Competicdao da FCMP.

A pontuagdo a utilizar estard de acordo com a tabela presente em 3.6.1.
Desta forma, os pontos correspondentes ao lugar obtido por cada atleta
federado serd multiplicado pelo factor dado a competicdo, a decidir pela
Comissdo de Escalada de Competicdo no inicio de cada época. Por exemplo,
antes da primeira competicdo da época em vigor (n) serdao contabilizadas
todas as pontuacbes das provas realizadas desde a época anterior (n-1).
Como exemplo, as provas dos Campeonatos Regionais terdo um factor 1; as
competicoes da Taca de Portugal, factor 2; e o Campeonato Nacional de
Escalada, factor 3. Assim, um atleta que tenha obtido um 19 lugar numa
competicdo de ambito regional, um 2° lugar numa prova da Taca de
Portugal e a 32 posicao no Campeonato Nacional, numa determinada
disciplina, tera 455 pontos no Ranking dessa disciplina
(100x1+80x2+65x3=355), no inicio da nova época. O ranking sera
continuamente actualizado.

3.8 - SELECCOES NACIONAIS

3.8.1

3.8.2

3.8.3

3.8.4

Advindo do seu estatuto de Federagdao Desportiva, somente a FCMP compete
organizar seleccdes nacionais.

A participacdo de atletas nas selecgbes nacionais é decidida de acordo com
os critérios definidos pela FCMP.

A participacdo nas selecgées nacionais estd reservada aos cidadaos
nacionais.

A participacdo nas seleccbes nacionais é obrigatéria, salvo devida
justificacao aceite pela Diregdao da FCMP.
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4 - REGRAS GERAIS

4.1 - DISCIPLINAS

A Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal reconhece as seguintes
disciplinas de competicao:

Bloco - Regras especificas na secgao 5;
Dificuldade — Regras especificas na seccao 6;
Velocidade - Regras especificas na secgao 7.

4.2 - O MURO DE ESCALADA

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

4.2.7

4.2.8

4.2.9

Todas as competicOes autorizadas pela FCMP desenrolam-se em estrutura
artificial de escalada (EAE). Na disciplina de Dificuldade, a EAE tera como
minimo uma altura recomendada de 12 metros e uma largura minima de 3
metros para cada via. Na disciplina de Velocidade, uma altura e largura
minimas de 10 e 3 metros respectivamente para cada via e um extraprumo
minimo de 5 graus. Na disciplina de Bloco, a altura da via nunca devera
possibilitar que a parte inferior do corpo do(a) atleta esteja a mais de trés
metros acima do colchdo de queda (dois metros no caso dos escaldes de
Benjamins).

A EAE devera estar de acordo com a NP EN 12572.
A superficie da EAE permitird escalar na sua totalidade.

Em qualquer disciplina, os bordos laterais da estrutura e o seu topo nado se
usardo para escalar.

Em caso de necessidade, as vias podem ser delimitadas através de uma
marca continua e claramente identificavel.

Na disciplina de Bloco, as presas de saida para o inicio da tentativa de
resolucdo do problema deverdao estar claramente marcadas, tanto para as
duas maos, como para um ou os dois pés. De igual modo que a presa de
bonus e a presa do final da via. A primeira terd uma cor diferente de todas
as outras.

Na disciplina de Dificuldade, os pontos de protecgdo intermédios e de topo
da via deverdo ver-se facilmente e a linha de saida para o comeco da
tentativa numa via devera estar claramente marcada.

A Ultima presa da via de competicao de Dificuldade, definida pelo Equipador
Chefe, devera estar marcada através de fita-cola colorida com uma largura
minima de 1 cm.

Extraordinariamente, a Comissao de Escalada de Competicago da FCMP
podera autorizar competicdes em estruturas de menores dimensoes.
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4.3 - SEGURANCA

4.3.1

4.3.2

4.3.3

4.3.4

4.3.5

4.3.6

4.3.7

4.3.8

4.3.9

Durante a competicdo devem ser tomadas todas as medidas necessarias de
seguranca. Cada via sera desenhada de forma a minimizar a eventualidade
de uma possivel queda do atleta que:

o Lesione o atleta;
o Lesione ou obstrua outro atleta.

O Juiz de Via e o Equipador Chefe deverdo inspeccionar cada via antes do
comeco de cada ronda de competicao a fim de assegurar que:

o Se observaram as medidas de seguranca padronizadas;

o Todo o material e as medidas de segurancga estao de acordo com os
standards da UIAA/CE e o regulamento da FCMP;

o Os Seguradores tém competéncia para fazer seguranca. O Juiz de Via
tem a autoridade para pedir a substituicao de qualquer Segurador ou
de qualquer outra pessoa que ponha em perigo a seguranca dos
atletas.

Antes do comego de cada ronda, o Juiz de Via assegurara que existe pessoal
médico ou paramédico disponivel para actuar em caso de acidente ou lesao
de um competidor(a) ou de qualquer outra pessoa que trabalhe dentro da
Zona de Competicao.

Todo o material de seguranga usado na competicdo devera cumprir com as
Normas CE/UIAA, salvo indicagdo contraria definida pela FCMP.

A excepcdo das camisolas de competicdo, quando proporcionadas pelo
organizador da competicdo, e que os atletas levardo vestida como peca
exterior, sem ser cortada ou modificada, cada atleta é livre de usar qualquer
marca de material, sendo, no entanto, obrigatério levar colocado um arnés
de cintura (excepto na disciplina de Bloco) e calcado de escalada apropriado.

Cada atleta pode levar um saco de magnésio na sua tentativa numa via ou
num bloco, mas apenas utilizard o magnésio (em pd ou liquido) para as suas
maos.

Sera fortemente aconselhado o uso de capacete para todos os atletas.

Sera obrigatéria a utilizacdo do capacete nos escaldes de Benjamins,
Infantis, Iniciados e Juvenis. Na disciplina de Bloco, o Juri da Competicdo
decidird da obrigatoriedade da utilizacdo do capacete neste escalGes, de
acordo com as condicOes de seguranca presentes no local da competicao.

O Presidente do Juri tem a autoridade para expulsar da Zona de Competigdo
gualquer pessoa que nao cumpra as medidas de seguranca.

4.4 - INSCRICAO NA COMPETICAO

4.4.1

Para participar numa prova € necessario efectuar a inscricdo dentro do prazo
determinado pela organizagao.
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4.4.2

Um numero oficial serd entregue a cada atleta que o colocard na parte de
tras da camisola de competicdo. O nimero ndo pode exceder 18 x 24 cm (na
horizontal). O organizador pode providenciar um numero suplementar para
colocar numa das pernas das calgas ou calgdes.

4,5 - ZONA DE INSCRIGAO E ISOLAMENTO

4.5.1

4.5.2

4.5.3

4.5.4

4.5.5

4.6 -

Todos os atletas eleitos para competir numa ronda de uma competicdo
deverdo registar-se e entrar na Zona de Isolamento até a hora especificada
pelo Presidente do Juri e anunciada pelos organizadores da competicao.
Quando se inicia a competicdo, a Zona de Isolamento serd encerrada e
gualquer atleta que ndo se encontre nesse local sera desclassificado.

S6 as pessoas abaixo especificadas poderdo entrar na Zona de Isolamento:

Juizes da competicao;

Pessoal da organizacao;

Atletas eleitos para participar nessa ronda de competicao;

Treinadores da FCMP;

Treinadores dos escaladores (na modalidade a vista, estes ndao poderao
sair para visualizar a via, nem em nenhuma outra ocasiao);

e Outras pessoas autorizadas pelo Presidente do Juri.

Os Juizes podem limitar o nimero de pessoas na Zona de Isolamento.

Ndo se permitird a entrada de animais na Zona de Isolamento, nem sera
permitido fumar em espaco fechado.

Quando os(as) atletas se encontram na Zona de Isolamento, ndo é
permitida a utilizacdo de meios de comunicacdao com o exterior dessa Zona.
Todas as infraccdes detectadas poderdao ser sancionadas de acordo com o
ponto 9.2 do presente documento.

Uma vez que um(a) atleta saia para efectuar a sua tentativa da via, nao

podera regressar a Zona de Isolamento durante essa ronda, excepto se for
dada autorizagao especial pelo Presidente do Juri.

REUNIAO TECNICA

Antes do comeco da competicdo realizar-se-a uma reunido técnica com todos os
atletas, na qual se dardo informacgdes sobre:

A confirmacao das inscricoes;

A ordem de entrada dos participantes;

A hora de entrada e local do aquecimento;

A hora de inicio da competicao;

O sistema de chamada simulténea ou alternada (Femininos - Masculinos);
O tempo de realizagdo da via (ou ronda classificativa) e Dificuldade técnica;
As alteracdes ao regulamento, caso existam;

Outras informacdes pertinentes para o bom desenrolar da competicao.
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4.7 - MANUTENCAO DO MURO

4.7.1 Os Juizes e o Equipador deverdo cuidar para que, em cada ronda de
competicao, seja feita uma manutencao eficiente da parede de escalada.

4.7.2 Durante a competicao, no caso de alguma presa rodar ou partir, seguindo as
instrugdes do Juiz, o Equipador realizara qualquer trabalho de revisao ou
reparacdo e informara o Presidente do Juri. Se o resultado da reparacgao
trouxer uma vantagem ou desvantagem para os atletas seguintes, o
Presidente do Juri pode tomar a decisdo de continuar essa ronda ou para-la
e comecar de novo. A decisdo do Presidente do Juri sera inapelavel.

4.7.3 A frequéncia e o método de limpeza das presas serdo decididos pelo Juiz
(consultando o Equipador Chefe), antes de dar inicio a cada ronda de
competicao.

4.7.4 Na disciplina de Bloco, os(as) atletas podem utilizar escovas para limpar as

presas que sdo acessiveis do chdo. Outras presas poderdo ser limpas, se
os(as) competidores(as) nao as inspeccionarem com as maos.
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5 - BLOCO

5.1 - INTRODUCAO

5.1.1

5.1.2

5.1.3

5.1.4

5.1.5

5.1.6

5.1.7

5.1.8

5.2 -

5.2.1

5.2.2

5.2.3

As competicGes de Bloco, também apelidadas de Boulder, consistem numa
série de pequenas vias de escalada de Dificuldade, geralmente designadas
como problemas. Todos os problemas sdo escalados sem a utilizagdo de
cordas.

As competicbes de Bloco consistem em duas rondas - eliminatéria e final -
ou trés rondas - eliminatoria, semifinal e final. Sera da competéncia do Juri
da competicdo considerar que o nimero de atletas justifica a eliminacdo de
uma das rondas iniciais.

Havera um minimo de trés (3) e um maximo de oito (8) problemas na ronda
eliminatodria, na semifinal, um minimo de dois (2) e maximo de seis (6) e, na
final, entre 1 e 4 problemas no maximo.

Um ponto de bdnus serd dado a uma presa especifica do bloco. Este ponto
ndo é uma condicionante para o sucesso da tentativa. A posicdo desta presa
sera determinada pelo Equipador Chefe. O ponto de bdnus sera considerado,
se o(a) atleta completar com sucesso o problema, mesmo sem ter
controlado a presa de bdnus. No caso de uma finalissima, poderd haver mais
do que uma presa de bonus.

A presa de bdnus serd marcada com fita-cola colorida de cor diferente das
presas de inicio e final do problema, as quais serdo marcadas com a mesma
cor. Estas cores serdao diferentes da cor utilizada para as demarcagdes dos
diferentes problemas.

Nao serdao permitidas outras marcacdes nas presas ou nos blocos.

O numero maximo de presas por bloco serd de doze (12) e a média de
presas por bloco, em qualquer ronda, devera ser entre quatro (4) e oito (8).

Cada problema terd, pelo menos, um Juiz de Via ai destacado.

SEGURANCA

Serao tomadas todas as medidas para que a competicdo disponha de uma
boa seguranca, tanto para os(as) atletas, como para todos os outros
agentes envolvidos na competigao.

Todos os problemas terdo de possuir colchdes com uma espessura suficiente
na sua base para evitar que as quedas ou saltos dos(as) atletas possam
provocar-lhes lesGes. E da responsabilidade do Equipador Chefe a gestdo da
area para a colocagdo dos colchdes.

O(a) atleta que em caso de lesdo nao consiga andar normalmente, nem
possa saltar sobre os dois pés ou seja declarado(a) inapto(a) para a
competicdo pelo responsavel pela emergéncia médica, ndo sera
autorizado(a) a participar na competicao.
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5.3 -

5.3.1

5.3.2

5.3.3

5.3.4

ORDEM DE SAIDA

A ordem de saida dos(as) atletas na primeira fase da competicdo sera dada
pela ordem inversa ao ranking da FCMP. Para os(as) atletas nao
classificados(as) no ranking sera estabelecido pelos juizes um sorteio para
ditar a sua ordem de partida, mas sempre antes dos(as) atletas presentes
no ranking.

Para as rondas seguintes, a ordem de saida sera inversa a da classificacao
obtida na ronda anterior. Em caso de empate, a ordem de saida entre os(as)
atletas empatados(as) sera decidida por sorteio.

Em caso de necessidade de se realizar uma finalissima, a ordem de saida
sera a mesma da ronda final.

A ordem de saida de cada ronda devera ser anunciada no quadro oficial de
anuncios e por outros meios possiveis de informacao.

5.4 - PROCEDIMENTO DE ESCALADA

5.4.1

5.4.2

5.4.3

5.4.4

5.4.5

5.4.6

5.4.7

Nas competicdes de Bloco, em formato “Circuito” (com uma ordem imposta
para a realizacdo dos blocos), e dependendo das condicdes apresentadas
pelo niumero de blocos, problemas, arbitros disponiveis, n° de atletas, entre
outros factores, o Juri da Competicdo optara por uma das seguintes
féormulas:

a) A vista, sem pré-visualizacdo dos problemas;
b) Com pré-visualizacdo dos problemas;
¢) Com ensaio dos problemas.

No caso de pré-visualizacdo dos problemas, o periodo de observacdo sera
decidido pelo Presidente do Juri com o conselho do Equipador Chefe, ndo
podendo exceder os 4 minutos.

Na formula com ensaio, a duragdo do periodo de trabalho serd determinada
pelo Presidente do Jari apds consultar o Equipador Chefe, nao podendo
exceder os 4 minutos.

E ao Presidente do JUri que cabe a decisdo de haver ou ndo isolamento (ver
procedimentos em 4.5), antes de cada ronda.

O tempo para realizar cada problema sera fixado pelo Presidente do Juri sob
conselho do Equipador Chefe e sera comunicado aos atletas no momento em
gue seja anunciada a ordem oficial de comeco. O periodo de tempo
designado para um problema é igual para todos os problemas dessa ronda.
Depois de tentado/realizado um bloco, o(a) atleta dispGe de um periodo de
tempo de descanso igual ao tempo dedicado a cada problema que ndo serd
menos de 3 minutos nem mais de 8 minutos.

Em cada ronda da competicdo, os(as) atletas devem tentar um determinado
numero de problemas. O Presidente do Juri anunciard/publicard o nimero e
a sequéncia de problemas a resolver em cada ronda, antes do inicio da
competicao.

A ordem de saida da competicdo sera dada pela ordem inversa ao ranking
da FCMP. Para os(as) atletas ndo classificados sera efectuado um sorteio
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para ditar a sua ordem de partida, mas sempre antes dos(as) atletas
presentes no ranking. Nas rondas seguintes, a ordem de saida sera feita
pela classificacdo inversa a obtida na ronda anterior.

5.4.8 O inicio e o final de cada periodo de tempo serdo anunciados por um sinal
sonoro bem audivel. Apds este sinal, o(a) atleta que esteja a escalar deve
parar imediatamente a sua escalada e entrar na area de descanso. O(a)
atleta que terminou o seu periodo de descanso deve passar para o problema
seguinte.

5.4.9 Todas as presas que permitam dar origem a duvidas na realizacdo da via
devem estar claramente marcadas.

5.4.10 Uma tentativa num problema ¢ iniciada quando o(a) atleta tira uma ou as
duas maos das posicdes predefinidas de partida, e ja depois do seu corpo ter
deixado o solo, isto &, se os seus pés ja deixaram as posigdes de partida. Se
o(a) atleta deixar o chdo de uma maneira incorrecta, esta tentativa sera, de
qualquer maneira, contabilizada. Qualquer toque inadvertido no bloco ou
presa sera contabilizado como tentativa.

5.4.11 Um(a) atleta pode perguntar ao Juiz de Via, em qualquer altura, de quanto
tempo ainda dispde. O Juiz de Via informara o(a) atleta quando faltarem 60
segundos para terminar o tempo.

5.4.12 Um(a) atleta pode voltar atrds em qualquer altura da sua tentativa ao
problema, desde que ndo regresse ao chdo.

5.4.13 Qualquer atleta pode efectuar as tentativas que quiser para realizar um
problema, desde que esteja dentro do tempo limite.

5.4.14 Podem ser utilizadas escovas pelos(as) atletas para limpar as presas que

sdo possiveis de atingir desde o solo. As outras presas podem ser limpas
pelos(as) atletas desde que ndo haja nenhum reconhecimento tactil.

5.5 - FINALIZACAO DA ESCALADA
Uma tentativa é considerada terminada quando:
e A presa final é controlada por um(a) atleta com as 2 maos e o Juiz de
Via presente no bloco anuncia "OK” e levanta uma mao;
e 0O(a) competidor(a) regressa ao chao ou cai;
e Toca em alguma parte da parede de escalada para além dos limites
marcados para a via;

e Se esgota o tempo permitido para a realizacdao do problema;
e N&o tem em atencgdo os requerimentos dos Juizes.

5.6 - INCIDENTES TECNICOS
5.6.1 O lJuiz de Via pode decretar um incidente técnico se:
a) Uma presa se partir ou soltar;

b)Qualquer outro acontecimento que possa permitir ao(a) atleta uma
vantagem ou desvantagem, sem ser resultado da accdo do(a) préprio(a).
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5.6.2 O Juiz de Via deverd decretar incidente técnico sempre que se produza
qgualquer circunstadncia que coloque em vantagem um(a) atleta devido a
ajudas externas.

5.6.3 O Juiz pode declarar um incidente técnico a pedido do(a) atleta se:

a) O(a) atleta ndo se encontrar em posicao legitima devido a um incidente
técnico e reclamar ao Juiz, pelo que este dara razdo ao(a) atleta. No
caso de uma presa que tenha movido, e se existirem duvidas, o Juiz
deve pedir ao Equipador Chefe que verifique.

b) O(a) atleta permanecer em posicdo legitima apesar do incidente técnico,
mas reclamar ao Juiz que |lhe seja concedido incidente técnico. O(a)
atleta deve especificar concretamente o ocorrido e esperar que o Juiz lhe
dé a sua anuéncia para abandonar a sua tentativa da via.

5.6.4 Qualquer escalador sujeito a incidente técnico mas que continue a escalar
porque se encontra em posicdo legitima, ndo pode em caso de queda
posterior reclamar incidente técnico. De qualquer forma, podera reclamar se
tiver que voltar a fazer uma tentativa na mesma zona e esta ficou alterada.

5.6.5 Ao(a) atleta sujeito a incidente técnico que afectou a via e que reclama ao
Juiz, deve deixar a via em questdo e esperar dentro da area de escalada
definida até que finalize o tempo e se dé ordem ao(a) atleta para se
deslocar a zona seguinte. A reparagao da via comecara imediatamente apos
a notificacdo ao Equipador por parte do Juiz.

5.6.6 Na mudanca de problema seguinte, o(a) atleta afectado(a) mudara para o
problema seguinte e continuard normalmente a sua competicdo até
completar todos os restantes problemas da ronda. O(a) atleta voltara entao
ao problema onde houve o incidente técnico e finalizard a sua tentativa. O
tempo disponivel serd no minimo de 2 minutos e o maximo do tempo para o
problema em questdao menos o tempo ja utilizado antes do incidente técnico
ser notificado ao Juiz de Via.

5.6.7 Se a reparacgao do problema ndo for completada dentro do tempo disponivel
para o(a) atleta, este(a) ird para uma zona de isolamento, feita de propdsito
para estes casos, até a reparacdo estar terminada. Todos os(as) atletas
afectados(as) por este incidente ficardao na zona de isolamento especificada
até que a reparagdo seja finalizada. Todos continuardo para o problema
seguinte para, apds terminada a ronda, tentarem de novo a via ja reparada.
Agueles(as) que ja tiverem realizado/tentado o bloco afectado continuardo
normalmente até ao final da ronda.

5.6.8 Se o incidente técnico é de tal ordem que a ronda inteira deva ser
interrompida, os(as) atletas que estdao a escalar serdao levados para uma
zona de isolamento até que o incidente tenha sido sanado.

5.6.9 Se o tempo de reparagao demorar mais tempo que uma rotagdao, o
Presidente do JUri podera decidir da anulagdo desse problema.

5.6.10 A tentativa durante a qual aconteceu um incidente técnico nao contara.
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5.7 - CLASSIFICACAO E QUOTAS PARA CADA RONDA

5.7.1

5.7.2

5.7.3

5.7.4

5.7.5

5.7.6

Depois de cada ronda de competicdo, os(as) atletas serao classificados(as)
de acordo com os seguintes critérios:

a) O numero de blocos escalados com sucesso;

b) O numero total de tentativas para escalar os blocos;

c) O numero de presas de bénus agarradas;

d) O numero total de tentativas para atingir as presas de boénus.

O numero de tentativas s6 sera indicado, se o(a) atleta escalar com sucesso
o bloco ou agarrar a presa de bénus de uma maneira estavel e controlada.

A presa de bdnus serd concedida quando o(a) atleta completa o problema,
mesmo se o(a) escalador(a) nao tiver tocado na presa de bonificagao.

Uma finalissima sera efetuada num sé bloco e com uma so6 tentativa
disponivel. A classificacdo sera feita como na disciplina de Dificuldade (ver
6.10). Se é atingida a mesma altura, uma tentativa suplementar serd
realizada.

A classificacdo definitiva sera feita com o resultado obtido nessa finalissima.
Em caso de empate entre os(as) atletas na finalissima, ou na final para os
restantes atletas, recorrer-se-a aos resultados obtido pelos(as) concorrentes
em questdo nas rondas anteriores, decrescendo em ordem de importancia a
ronda que estiver mais afastada da finalissima. Se persistir o empate,
consideram-se os(as) atletas empatados(as) no lugar mais alto onde se
inicia o empate. O(a) escalador(a) seguinte serd colocado(a) no lugar
imediato ao numero de competidores que tem a sua frente.

As quotas maximas para os atletas passarem para a ronda seguinte serdo
comunicadas pelo Juri da competicdo, tendo em atencdo o numero total de
participantes e os empates nas classificacdes obtidas por todos os atletas,
de acordo com a tabela presente em 5.7.4. Em caso de empate, se a quota
de atletas a passar para a ronda seguinte é ultrapassada, todos(as) os(as)
gue estao empatados(as) ficardo qualificados.

As guotas de atletas com direito a qualificar-se para a ronda seguinte serao
determinadas pela seguinte tabela:

CONCORRENTES QUOTA QUOTA
PRESENTES SEMIFINAL FINAL

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 3

5 4 3

6 5 4

7 6 5

8 6 5

9 7 6

10 8 6

11 9 6

12 10 6

13 11 6

14 12 6

15 12 6
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5.7.7

5.7.8

16 13 6
17 14 6
18 15 6
19 16 6
20 16 6
21 17 6
22 18 6
23 19 6
24 20 6
25 20 6
26 20 6
27 20 6
28 20 6
29 20 6
= 30 20 6

No caso de uma competicdo organizada em duas rondas, serdao aplicadas as
quotas para a final.

No caso de um(a) atleta ndo comparecer na ronda seguinte para a qual se
tinha qualificado, por motivo de lesdo, ficara com o Ultimo lugar dessa
ronda, nao havendo lugar a qualquer repescagem de outro atleta.

5.8 - FORMATO “CONTEST"

5.8.1

5.8.2

5.8.3

5.8.4

5.8.5

5.8.6

Este tipo de competicdo de Bloco ndo tem uma ordem de realizagdo imposta
e cada atleta pode efectuar as tentativas que desejar, de acordo com a
disponibilidade dos blocos e o tempo disponivel para os realizar, sendo
possivel visualizar as tentativas dos(as) outros(as) atletas.

Cada problema terd um numero e uma pontuagao respectiva, a qual estard
definida no regulamento da prova. [A pontuacdo podera ser escolhida em
funcdo da Dificuldade do problema: por exemplo, entre 10 e 60 pontos,
sendo 10 o mais facil; a cada tentativa podera ser dada uma determinada
pontuacdo; ou cada problema podera dispor de, por exemplo, 1000 pontos,
que serdo divididos pelo nimero de realizagdes do problema.]

Cada problema tera um Juiz de Via destacado que conta o numero de
tentativas e de realizacOes efectuadas no bloco.

O Presidente do Juri anuncia e afixa o tempo disponivel para o “Contest”
antes do seu inicio, tendo em conta os escaldoes presentes e o numero de
participantes.

O procedimento de escalada do bloco segue as disposicdes apresentadas nos
pontos 5.4.8 a 5.4.14, 5.5 e ainda nos pontos 5.6.1 a 5.6.4.

A classificacdo de todos(as) os(as) atletas neste formato de competicao é
feita pela soma de todos os pontos correspondentes ao valor dado a cada
problema realizado, ordenados por ordem decrescente.
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5.9 - COMPETICAO DE LANCAMENTOS

5.9.1 E uma competicdo feita para o espectaculo que utiliza Estruturas Artificiais
semelhantes as destinadas as competicdes de Bloco. Nesta, os(as) atletas
tentam agarrar com as duas maos uma presa de tal forma afastada das
presas de partida que tém de efectuar um lancamento. A medida que os
atletas vao passando para a ronda seguinte, a distancia da presa final vai
sendo aumentada para, assim, ser definida uma classificacdo e declarar
vencedor(a) aquele(a) atleta que agarrou, com as duas mados, a presa final
com maior distancia.

5.9.2 A prova desenrola-se num painel, colocado de modo a permitir uma boa
visibilidade por parte do publico, com uma inclinagdo de 20°, e havera uma
zona de recepcdo para os saltos constituida por colchdes.

5.9.2 Competird aos organizadores desta prova definir a idade minima de
participacao. Por motivos de seguranca, aconselha-se condicionar o acesso a
esta competicdo aos escalbes mais jovens. Cabera sempre ao Presidente do
Juri a decisdo final.

5.9.3 Havera classificacGes separadas para Femininos e Masculinos.

5.9.4 Os(as) atletas terdo a sua disposicao trés tentativas para passar a fase
eliminatdria, as quais serdo registadas, pois poderdo servir de eventual
desempate, nas rondas seguintes.

5.9.5 Um(a) atleta poderd ndo efectuar o langamento a determinada altura, se
optar por se lancar a uma altura superior. Contudo, ndo podera regressar a
distancia anterior.

5.9.6 Na final, a qual acederd o numero de atletas definido pelo Jari da
competicdo, os(as) atletas terdo a sua disposicdo trés tentativas para
alcangar a presa final.

5.9.7 Apos trés tentativas falhadas, o(a) atleta sera eliminado(a).

5.9.8 Os pés nao podem tocar a(s) presa(s) de mao que servem de partida.

5.9.9 A tentativa comeca, desde que ambos os pés deixem de estar em contacto
com o solo.

5.9.10 Em caso de incidente técnico, o(a) atleta tera direito a outra tentativa logo
apos o problema técnico ser solucionado.

5.9.11 A tentativa em que teve lugar o incidente técnico ndo sera contabilizada.

5.9.12 Um incidente técnico devera ser notificado de imediato. Desta forma, ele
sera anulado, se um(a) outro(a) atleta tiver iniciado a sua tentativa.
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6 - DIFICULDADE

6.1 - INTRODUCAO

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

As competicdes de Dificuldade definem-se como aquelas em que se escala
em primeiro de corda. O atleta sobe desde o solo e passa sucessivamente a
corda por cada mosquetdo da fita expresso, e utilizando como sistema de
progressao somente as presas que o muro contenha. A altura obtida (ou no
caso de seccbes transversais, a maior distdncia alcancada) determina a
classificagdo do atleta na ronda da competicao.

As competicoes de Dificuldade terdo eliminatérias, semifinais e finais,
excepto se o Juri da competicdo considerar que o nimero de atletas justifica
a eliminacao de uma das rondas iniciais.

As competicOes de escalada que utilizam a modalidade a vista sdo aquelas
em que a tentativa na via é efectuada apdés um periodo autorizado de
observacdo e o atleta ndo disponha de qualquer outro tipo de informacao
sobre a via.

As competigdes de escalada que utilizam as modalidades em flash ou apds
trabalho, sdo aquelas em que a tentativa na via ¢é efectuada
respectivamente apos um periodo autorizado de observacdo de alguém a
realizar a via ou apdés um periodo de observagdo e ensaio da via.

Nas competigOes juvenis, utilizar-se-a obrigatoriamente a corda em molinete
(top-rope) para todos os(as) atletas até ao escaldo de Infantis. Nos escaldes
de Iniciados, Juvenis e Juniores havera a opcao de escalar em primeiro de
corda ou em molinete, definido pelo regulamento da competicdo ou pelo Juri
da Competigao.

6.2 - SEGURANCA

6.2.1 Todos os(as) atletas utilizardo uma corda dinédmica simples proporcionada

6.2.2

6.2.3

6.2.4

pela organizacdo. A frequéncia com que a corda deve ser trocada sera
determinada pelo Juiz de Via, em conjunto com o Equipador Chefe.

Qualguer mosquetdo por onde ndo tenha que passar a corda devera possuir
fecho de segurancga ou entdo utilizar-se-& um maillon fechado certificado.

Quando seja necessaria uma extensao de uma fita cosida sera utilizada uma
fita Unica de comprimento apropriado. E proibido o encurtamento das fitas
mediante nds e utilizar pedacos de corda ligados por né.

Deverda ser minimizada a possibilidade dos mosquetdes ou do maillon
rodarem quando estdo colocados nas fitas-expresso, utilizando dispositivos
apropriados, por exemplo, em borracha.

6.3 - ORDEM DE SAIDA

6.3.1 A ordem de saida dos atletas na primeira fase serd estabelecida pelos juizes,

mediante sorteio entre todos os participantes inscritos.
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6.3.2

6.3.3

6.3.4

Para as rondas seguintes, a ordem de saida sera inversa a da classificagao
obtida na ronda anterior. Em caso de empate a ordem de saida entre os
atletas empatados sera decidida por sorteio.

Em caso de necessidade de se realizar uma finalissima, a ordem de saida
sera a mesma da ronda final.

A ordem de saida de cada ronda devera ser publicada no quadro oficial de
anuncios e noutros possiveis meios de informacao.

6.4 - TEMPO PARA FAZER A VIA

6.4.1

6.4.2

6.4.3

O tempo para fazer a via sera fixado pelos Juizes sob conselho do Equipador
Chefe e sera anunciado aos atletas no momento em que seja anunciada a
ordem oficial de comego.

O(a) atleta pode pedir durante a tentativa, que seja informado(a) sobre
quanto tempo dispde para a realizar. O Juiz devera dizer-lhe os minutos e
segundos que faltam para que o tempo se esgote.

Quando o tempo de via se esgote, o Juiz deve pedir ao(a) atleta que pare e
dard instrucbes para que a medicdo seja feita na Ultima presa, na altura em
gue o tempo se esgotou. Se o(a) atleta ndo obedecer, serdo adoptadas as
medidas disciplinares estabelecidas no Capitulo 9 do presente documento.

6.5 - PERIODO DE OBSERVACAO NA MODALIDADE A VISTA

6.5.1

6.5.2

6.5.3

6.5.4

6.5.5

6.5.6

Excepto quando os Juizes especifiquem o contrario, sera permitido ao(a)
atleta inscrito(a) numa ronda de competicdo, um periodo de observacdo
anterior ao comego da competicdo, durante o qual podera fazer um estudo
da via.

Ninguém podera acompanhar os atletas durante o periodo de observacéo, e
estes ndo poderdo, em nenhum caso, contactar com qualquer pessoa
situada fora da zona de observacao.

O periodo de observacdo sera decidido pelo Presidente do Jari, com o
conselho do Equipador Chefe e nao podera exceder, em nenhum caso, 4
minutos.

Os atletas deverdo permanecer na area designada como Zona de
Observacdo, sendo desclassificados se sairem dela. Nao é permitido que os
atletas toquem na parede de escalada.

Durante o periodo de observagdo, os atletas poderdo utilizar bindculos,
tomar notas e fazer esbogos. Ndo é permitido qualquer outro meio ou
equipamento de gravagao de imagem e/ou som.

No final do periodo de observagao, os atletas regressardo imediatamente a
Zona de Isolamento. Em caso de demora no regresso a Zona de Isolamento,
esta poderd ser sancionada com um Cartdo Amarelo e em caso de
continuacdo da infraccdo, o(a) competidor(a) serd desclassificado(a) de
acordo com o ponto 6 do presente documento.
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6.5.7

No caso de existir uma Finalissima, o Presidente do Juri decidira se existe ou
ndo periodo de observacgao.

6.6 - PERIODO DE OBSERVACAO NA MODALIDADE EM FLASH

6.6.1

6.6.2

6.6.3

6.6.4

6.6.5

Sera permitido aos(as) atletas inscritos(as) numa ronda de competicdo, um
periodo de observagao anterior ao comeco da competicdo, durante o qual
poderao fazer um estudo da via.

O periodo de observagao consistira em todos os(as) atletas visualizarem a
realizacdo da via pelo equipador (ou outro técnico por ele designado). Desta
forma, sera permitido visualizar as provas dos outros atletas.

Os atletas deverdo permanecer na area designada como Zona de
Observacgdo, sendo desclassificados se sairem dela. Ndo é permitido que os
atletas toquem na parede de escalada.

Durante o periodo de observagdo, os atletas poderdo utilizar bindculos,
tomar notas e fazer esbogos. Ndo é permitido qualquer outro meio ou
equipamento de gravacao de imagem e/ou som.

No final do periodo de observacdo, os atletas regressardao imediatamente a
Zona de Isolamento. Em caso de demora no regresso a Zona de Isolamento,
esta podera ser sancionada com um Cartdo Amarelo e em caso de
continuacdo da infraccdo, o(a) competidor(a) sera desclassificado(a) de
acordo com o ponto 6 do presente documento.

6.7 - PERIODO DE TRABALHO NA MODALIDADE ENSAIADA

6.7.1

O periodo de trabalho da via sera realizado antes da ronda competitiva.

6.7.2 A ordem de trabalho da via serd a mesma da participacdo na ronda de

6.7.3

6.7.4

6.7.5

6.7.6

6.7.7

6.7.8

competicao.

A duracdo do periodo de trabalho serd determinado pelo Presidente do Juri,
apos consultar o Equipador Chefe, mas sera conveniente que ndo exceda os
quinze minutos.

Cada atleta terda um horario fixo que comegara a ser contado mesmo sem a
presenca do(a) atleta no local. O(a) atleta devera estar preparado na Zona
de Isolamento até que |he seja dada indicagcdo pelos juizes para iniciar o seu
periodo de trabalho.

O(a) atleta fard uso do tempo que tem a sua disposicdo da maneira que
entenda, observando a via ou trabalhando-a.

Durante o trabalho, o(a) atleta subira sempre com corda por baixo.
Durante o trabalho da via, poder-se-a utilizar qualquer ajuda artificial.
O(a) atleta poderad sempre solicitar ao juiz, em qualquer momento, qual o

tempo que lhe falta para finalizar o trabalho. De qualquer forma, o juiz de
via assinalara sempre quando faltar um minuto para o final do trabalho.

Regulamento de Escalada de Competicao 26



Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal

6.7.9 Qualquer demora na saida da Zona de Competicdo, podera ser motivo de
desclassificagao.

6.7.10 O(a) atleta podera dar por terminado o seu trabalho quando desejar.

6.7.11 Qualquer incidente técnico sucedido durante o periodo de trabalho sera
resolvido pelo equipador ou pelo juiz, de acordo com os critérios que regem
os incidentes técnicos.

6.8 - ZONA DE TRANSITO E PREPARACAO PREVIA DA ESCALADA

6.8.1 Cada atleta, antes de iniciar a sua tentativa da via, serda acompanhado por
um elemento da organizacdo, desde a Zona de Isolamento até a Zona de
Transito imediatamente adjacente a parede de escalada. Desta Zona, na
modalidade de escalada a vista, ndo sera permitido ao(a) atleta observar a
via, a superficie da parede de escalada, ou qualquer atleta que esteja a
realizar a sua tentativa na via.

6.8.2 Na Zona de Transito nao sera permitido aos atletas fazerem-se acompanhar
por outra pessoa.

6.8.3 0O(a) atleta entrara na Zona de Transito com o arnés correctamente colocado
e 0 numero de dorsal perfeitamente visivel.

6.8.4 Ao chegar a Zona de Transito, cada atleta devera equipar-se. Em qualquer
competicao de Dificuldade, deverd unir a corda ao ponto central do arnés
com o né de oito e a ponta rematada com um ndé e realizar todos os
preparativos finais para a sua tentativa da via.

6.8.5 Cada atleta devera transportar consigo os seus bens pessoais para a Zona
de Transito, dado que ndo lhe serd autorizado o regresso a Zona de
Isolamento durante essa ronda.

6.8.6 Todo o equipamento de escalada usado pelos(as) atletas, bem como o ng,
deverao ser inspeccionados e aprovados por um Segurador, antes que o(a)
atleta possa iniciar a sua tentativa.

6.8.7 Cada atleta deverd estar pronto(a) para deixar a Zona de Transito e entrar
na Zona de Competicdo quando receber instrugdes nesse sentido. Qualquer
atraso pode dar origem a um Cartdo Amarelo e em caso de persisténcia,
o(a) atleta serd desclassificado de acordo com o ponto 7 das presentes
normas.

6.9 - PROCEDIMENTO DE ESCALADA

6.9.1 Ao entrar na Zona de Competicdo e chegar a base da parede de escalada,
o(a) atleta devera situar-se na linha oficial de saida. Nesse momento, o Juiz
comecara a registar o tempo atribuido ao(a) atleta para a sua tentativa.
Ao(a) atleta sera permitido que os primeiros 40 segundos sejam utilizados
como periodo de concentragcdo onde podera visualizar a via. Caso, no final
desses 40 segundos, o(a) atleta ndo tenha iniciado a sua tentativa deverd
ser informado para que a inicie de imediato. Qualquer atraso podera levar a
desclassificagao.
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6.9.2

6.9.3

6.9.4

6.9.5

6.10 -

6.10.1

6.10.2

6.10.3

6.10.4

6.10.5

O tempo de realizacdo da via estara definido de acordo com o ponto 6.4.
Neste tempo estdo ja incluidos os 40 segundos de preparagdo descritos no
numero anterior.

Da-se por iniciada a tentativa da via quando os dois pés do(a) atleta tenham
deixado o solo.

O procedimento de escalada sera tal como descrito no ponto 6.1.

Em circunstancias especiais, o Presidente do Juri estd autorizado a emendar
0 ponto anterior.

FINALIZACAO DA ESCALADA

A tentativa de um(a) atleta na realizagao da via termina quando:
o O(a) competidor(a) cai;
o Excede o tempo permitido para a via;

o Toca em alguma parte da parede de escalada para além dos limites
marcados para a via, e claramente demarcadas por fita preta ou de
outra cor especificada aos(as) atletas pelo Presidente do Juari no
briefing técnico;

o Utiliza os bordos laterais ou superiores do muro;

o Toca o solo com alguma parte do corpo, depois de iniciada a
tentativa;

o Utiliza qualquer tipo de ajuda artificial (pontos de seguranca
intermédio ou de topo incluindo plaquetas, fitas e conectores, corda
ou outros);

o Nao tem em atencdo os requerimentos dos Juizes.

Ao parar a tentativa de um(a) atleta numa via de Dificuldade, a medicao
da altura conseguida por este serda feita na presa mais alta tocada,
agarrada ou ultrapassada (em caso de travessia ou tecto, a presa mais
afastada tocada, agarrada ou ultrapassada seguindo a linha de
progressao). Cada presa sera considerada apds ter sido definida como tal
pelo Equipador Chefe ou apds o seu uso positivo por um competidor(a)
durante a competigao.

Ao(a) atleta serd permitido retroceder durante o tempo de duracdo da sua
tentativa, considerando-se, em caso de queda, a presa mais alta tocada
anteriormente.

Para considerar uma presa “controlada” sera utilizado o critério do Juiz de
Via, na via definida pelo Equipador Chefe. Para a medicdo, apenas sera
considerada uma presa agarrada ou tocada com as maos.

Se a presa mais alta a qual chegou o(a) atleta foi considerada tocada na
zona da presa definida pelo Equipador-Chefe, o(a) atleta recebera a altura
desta presa com um sufixo menos (-).
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6.10.6 Se a presa mais alta a qual chegou o(a) competidor(a) foi considerada
“controlada”, isto €, mas ndo conseguiu deslocar nenhuma outra parte do
seu corpo, este(a) atleta recebera a altura da presa sem sufixo.

6.10.7 Se a presa mais alta a qual chegou o(a) atleta foi considerada
“controlada”, isto é, quando o(a) atleta atingiu uma posicdo estavel e sob
controlo, e se conseguiu deslocar alguma parte do seu corpo para tentar
alcancar a presa seguinte, este(a) competidor(a) recebera a altura desta
presa com um sufixo mais (+).

6.10.8 Se um(a) atleta toca um ponto desprovido de presas, este ponto ndo sera
incluido em nenhuma medigdo de altura maxima ou maior distancia
conseguida pelo competidor(a).

6.10.9 Um(a) competidor(a) conseguira a altura maxima numa via (TOP), se
conseguir passar a corda no ultimo ponto de proteccdo e dominar a ultima
presa. A ordem destes sera independente. Caso se agarre a qualquer
elemento da proteccdo de topo, sera considerada a ultima presa agarrada
com um sufixo (+).

6.10.10 O(a) atleta, ao finalizar a sua tentativa, serd imediatamente descido e
abandonara a Zona de Competicao.

6.11 - INCIDENTES TECNICOS

6.11.1 O Juiz de Via pode decretar um incidente técnico se:

5.10 Existir uma tensao na corda que auxilie ou obstrua o(a) atleta;
5.11 Uma presa estiver partida ou solta;

5.12 Existir uma fita ou mosquetao colocado incorrectamente;

5.13 Qualquer outro acontecimento que possa permitir ao(a) atleta uma
vantagem ou desvantagem, sem ser resultado da accdo do(a) proprio(a).

6.11.2 O Juiz de Via devera decretar incidente técnico sempre que se produza
qualquer circunstancia que coloque em vantagem um(a) atleta devido a
ajudas externas.

6.11.3 O Juiz pode declarar incidente técnico a pedido do(a) atleta se:

a) O(a) atleta ndo se encontrar em posicdo legitima devido a um incidente
técnico e reclamar ao Juiz, pelo que este dard razdo ao(a) atleta. No
caso de uma presa que tenha movido, e se existirem duvidas, o Juiz
deve pedir ao Equipador Chefe que suba e verifique.

b) O(a) atleta permanecer em posicdo legitima apesar do incidente
técnico, mas reclamar ao Juiz que Ihe seja concedido incidente técnico.
O(a) atleta deve especificar concretamente o ocorrido e esperar que o
Juiz Ihe dé a sua anuéncia para abandonar a sua tentativa da via.

6.11.4 Qualquer escalador sujeito a incidente técnico mas que continue a escalar

porque se encontra em posicdo legitima, ndo pode em caso de queda
posterior reclamar incidente técnico.
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6.11.5

6.11.6

Ao(a) atleta sujeito a incidente técnico sera permitido um periodo de
recuperacao na Zona de Isolamento sem entrar em contacto com nenhum
outro competidor(a) ou técnico. O(a) atleta deve decidir imediatamente
quando deseja iniciar a sua proxima tentativa da via e que devera ser
entre o imediato e antes do quinto competidor(a) seguinte. Caso nao
restem tantos atletas para o final da ronda serda permitido um tempo
maximo de recuperacdao de 20 minutos antes da nova tentativa da via.

Ao escalador sujeito a incidente técnico sera sempre registado o melhor
resultado das suas tentativas.

6.12 - CLASSIFICACAO E QUOTAS PARA CADA RONDA

6.12.1

6.12.2

6.12.3

6.12.4

Depois de cada ronda de competicao, os(as) atletas serao classificados(as)
de acordo com a altura maxima alcancada (com o sufixo correspondente),
como esta definido nos nimeros 6.1 e 6.10.

As quotas maximas para os atletas passarem para a ronda seguinte serdo
comunicadas pelo Juri da competicdao, tendo em atencdao o nimero total de
participantes e os empates nas classificacdes obtidas por todos os atletas,
de acordo com a tabela presente em 6.12.4. Em caso de empate, se a
quota de atletas a passar para a ronda seguinte é ultrapassada, todos(as)
os(as) que estdo empatados(as) ficardo qualificados.

Caso o Juri da competicdo ache conveniente, a primeira ronda podera ser
realizada com duas ou trés vias. A classificacdo para a passagem a ronda
seguinte serd determinada pela seguinte formula: V' C1 x C2 (x C3).

C1 representa a classificacdo do(a) atleta na 12 via, C2 a classificagdo na
23 Via e, se for caso disso, poderd ainda ser acrescentada a classificagao
de uma 32 Via.

Um numero baixo representa uma melhor classificagdo. Por ex.:
-2%nal@Viaelona2aVia=Vv 2x1=v 2=1,41;
-1°nal@Viaed4°na2aVia=vVv 1x4=v 4=2;
-3%nalavViae2°na23Via=v 3x2=V 6 =244,

As quotas de atletas com direito a participar na ronda seguinte serdao
determinadas pela seguinte tabela:

CONCORRENTES QUOTA QUOTA
PRESENTES SEMIFINAL FINAL

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 3

5 4 3

6 5 4

7 6 5

8 6 5

9 7 6

10 8 7

11 9 8

12 10 8

13 11 8
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6.12.5

14 12 8
15 12 8
16 13 8
17 14 8
18 15 8
19 16 8
20 16 8
21 17 8
22 18 8
23 19 8
24 20 8
25 21 8
26 22 8
27 23 8
28 24 8
29 25 8
= 30 26 8

Caso exista empate de classificagbes no 1° lugar, sera efectuada uma
outra ronda final, com os atletas necessarios para a organizagdo da
classificacao.

a)

b)

d)

e)

f)

O presidente do Juri, em conjunto com os organizadores e o Delegado
da FCMP, poderao decidir efectuar ou ndo essa ronda, mantendo o
empate na classificacdo ou valendo-se da alinea c) do 6.12.5.

A classificacdo definitiva sera feita com o resultado obtido nessa
finalissima. Em caso de empate entre os(as) atletas na finalissima, ou
na final para os restantes atletas, recorrer-se-a aos resultados obtidos
pelos(as) concorrentes em questdo nas rondas anteriores, decrescendo
em ordem de importédncia a ronda que estiver mais afastada da
finalissima. Se persistir o empate, consideram-se os(as) atletas
empatados(as) no lugar mais alto onde se inicia o empate. O(a)
escalador(a) seguinte sera colocado(a) no lugar imediato ao nimero de
competidores que tem a sua frente.

Se o empate persistir nos trés primeiros lugares da classificagdo geral,
ap6s as tentativas na Uultima via da competicdo, a classificacao
destes(as) competidores(as) sera determinado pelo tempo de escalada
de cada um(a), em que o melhor tempo é o mais baixo. Se os tempos
registados forem o0s mesmos, entdao os(as) atletas ficardo
empatados(as);

Se persistirem empates entre atletas fora dos trés primeiros lugares,
estes(as) manterdao a mesma classificacdo;

A classificagdo definitiva dos(as) atletas que ndo passaram a fase final
sera feita somente com o resultado da(s) ronda(s) classificatoria(s).
Em caso de empate, os atletas em questdo serao considerados no
lugar mais alto onde se inicia o empate e o(a) atleta seguinte no lugar
imediato ao nUmero de competidores que tem a sua frente.

No caso de um(a) atleta ndo comparecer na ronda seguinte para a qual
se tinha qualificado, ficarda com o ultimo lugar dessa ronda, nao
havendo lugar a qualquer repescagem de outro(a) atleta.
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6.12.6 No caso de uma competicdo organizada em duas rondas, serdo aplicadas
as quotas para a final.
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/7 - VELOCIDADE

7.1 - INTRODUCAO

7.1.1

7.1.2

7.1.3

As competicdes de Velocidade definem-se como aquelas em que se escala
com corda de topo, escalando o(a) atleta desde o solo sem pontos de
proteccdo intermédios e utilizando como sistema de progressao somente as
presas que o muro contenha. A altura obtida (ou no caso de secgoes
transversais, a maior distancia alcancada), no melhor tempo possivel,
determina a classificacdo do(a) atleta na ronda da competicdo. A prova
termina quando o(a) escalador(a) toca no ponto assinalado como fim da via
(presa assinalada com fita-cola colorida ou botdo ligado a luz ou
cronémetro). A cronometragem do tempo pode ser feita por um sistema
manual (2 crondmetros por Juiz de Via) ou electromecanico.

Esta disciplina de competicdo desenrolar-se-& numa via ou em duas vias
paralelas de perfil, presas e dificuldade semelhantes, ganhando o(a) atleta
que for mais rapido na competicao direta entre os dois. Quando o Equipador
Chefe denunciar uma diferenca assinaldvel entre as duas vias, os(as) atletas
terdo de realizar cada uma das vias, obtendo-se o(a) vencedor(a) através da
soma dos dois tempos. Em caso de empate, repetir-se-4 a prova entre
os(as) atletas.

Para além da competicdo a nivel individual, também poderdo ser realizadas
competicdes por equipas. Cada equipa é constituida por dois ou mais
elementos masculinos e/ou femininos.

7.2 - SEGURANCA

7.2.1

7.2.2

7.2.3

Na prova de Velocidade, os competidores deverdo encordoar-se utilizando
unicamente o nd de oito ligado ao ponto central do arnés por intermédio de
dois mosquetdes com fecho de segurancga, mas em oposicdo.

No topo da via deverdo ser colocados dois pontos de proteccdo separados,
em que cada um consistirda num mosquetdo com fecho de seguranca ligado
ao ponto de proteccdo por uma fita-expresso com um maillon fechado.

Na competicdo por equipas, haverd uma corda ligada a cada um dos
elementos da equipa. No topo da via, as cordas passardao por pontos de
seguranga independentes, respeitando o ponto 7.2.2.

7.3 - ORDEM DE SAIDA

7.3.1

7.3.2

De forma a ordenar os atletas por tempo todos realizam uma via de
qualificacdao escolhida pelo Equipador Chefe. Na qualificacao a ordem de
saida dos atletas sera estabelecida pelo Juri, mediante sorteio entre todos os
participantes inscritos. Nenhum atleta é eliminado da competicdo na fase de
qualificacao.

Apds a qualificacdo sera elaborado o emparelhamento dos atletas para a
primeira eliminatoria tendo em conta os tempos obtidos na qualificacdo e de
acordo com o esquema de competicao apresentado no ponto 7.3.4
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7.3.3 Em cada ronda eliminatéria, o(a) atleta, de entre os dois em competicao,
gue obteve o melhor tempo na eliminatéria anterior comegara na via nimero
um.

7.3.4 A fase final devera ser publicada no quadro oficial de anlncios e reger-se-a
pelo seguinte esquema, de acordo com o numero de atletas qualificados:

II

== == == == == ==
= P | [ ||| | =4 |En | R ] [Ra () 2]

!

]
I B

!

7.4 - DEMONSTRAGAO E OBSERVACAO

7.4.1 A via serd demonstrada pelo Equipador Chefe ou outro membro da equipa
de equipadores.
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7.4.2 Cada via sera demonstrada duas vezes. A primeira vez em ritmo lento e a
segunda em velocidade. Isto sera seguido por um periodo de observacgao
para cada uma das vias demonstradas.

7.4.3 O periodo de observacdo sera decidido pelo Presidente do Juri, com o
conselho do Equipador Chefe e sera normalmente de 4 minutos.

7.4.4 Os atletas deverdao permanecer na area designada como Zona de
Observacdo, sendo desclassificados se sairem dela. Ndo é permitido que os
atletas toquem na parede de escalada.

7.4.5 Durante o periodo de observacdo, os atletas poderdo utilizar bindculos,
tomar notas e fazer esbogos. Nao é permitido qualquer outro meio ou
equipamento de gravacao de imagem e/ou som.

7.4.6 Os(as) atletas tém autorizagdo para tocar na primeira presa, mas sem
levantar os dois pés do solo.

7.4.7 No final do periodo de observacdo, os atletas regressardao imediatamente a
Zona de Isolamento. Em caso de demora no regresso a Zona de Isolamento,
esta podera ser sancionada com um Cartdo Amarelo e em caso de
continuacdo da infraccdo, o(a) competidor(a) sera desclassificado(a) de
acordo com o ponto 6 do presente documento.

7.5 - ZONA DE TRANSITO E PREPARACAO PREVIA DA ESCALADA

7.5.1 Na Zona de Transito ndo sera permitido aos atletas fazerem-se acompanhar
por outra pessoa.

7.5.2 Ao chegar a Zona de Transito, cada atleta devera equipar-se.

7.5.3 0O(a) atleta saira da Zona de Transito com o arnés correctamente colocado e
o numero do dorsal perfeitamente visivel.

7.5.4 Numa competicdo de Velocidade, a ligacdo da corda ao arnés far-se-a na
base da via, por intermédio do n6 de oito rematado por né ou de 2
mosquetdes com seguranga opostos.

7.5.5 Todo o equipamento de escalada usado pelos(as) atletas deverd ser
inspeccionado e aprovado por um Segurador, antes que o(a) atleta possa
iniciar a sua tentativa.

7.5.6 Cada atleta devera estar pronto(a) para deixar a Zona de Transito e entrar
na Zona de Competicao quando receber instrucdes nesse sentido. Qualquer
atraso pode dar origem a um Cartdo Amarelo e em caso de persisténcia,
o(a) atleta serd desclassificado segundo o ponto 7 do presente documento.

7.6 - PROCEDIMENTO DE ESCALADA

7.6.1 Ao entrar na Zona de Competicdo e chegar a base da parede de escalada,
o(a) atleta tomara a posicdo de partida com um pé no chdo e outro na
primeira presa e uma mao ou ambas as maos na primeira presa de mao.

7.6.2 Com os(as) atletas em posicao, o Juiz perguntara “Preparados(as)?”. A nao

ser que um(a) atleta indique claramente que ndo esta pronto(a), o Juiz dirad
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7.6.3

7.6.4

7.6.5

7.6.6

7.6.7

7.6.8

7.6.9

“Atencdo!” e, depois de uma curta pausa (<2 segundos), o Juiz dard um
sinal de partida curto, claro e audivel (com aparelho) ou dizendo “Ja!”,
guando a cronometragem € manual. As instrucdes verbais devem ser forte e
claramente perceptiveis.

A posicdo do juiz que da o sinal de partida deve ser equidistante em relacdo
aos(as) 2 atletas.

Dada a partida, cada atleta comecara a sua tentativa. Nenhuma reclamacdo
sera autorizada a ndo ser quando o(a) atleta diga algo apdés a pergunta
“Preparados(as)?”.

Na competicdo por equipas, o Juiz procedera da forma mencionada no ponto
7.6.2 apenas para o(a) primeiro(a) atleta. Enquanto um elemento da equipa
realiza a sua prova, o(a) atleta ou atletas seguintes deverdao preparar-se
como em 7.6.1. e o Juiz, depois de verificar que o elemento anterior da
equipa finalizou a sua prova, apenas dira a palavra “Ja!” para que o(a)
atleta seguinte continue a prova da equipa. Nenhum dos(as) atletas que
finaliza a sua prova é descido antes dos outros elementos terem terminado a
respectiva prova.

Quando o Juiz da as instrugdes de partida, ndo devera haver qualquer outro
ruido ou distraccdo que impeca que o sinal de partida seja ouvido
claramente pelos(as) atletas e/ou Juizes.

Em caso de falsa partida, o Juiz parara os(as) 2 atletas imediatamente. Esta
instrucdo deve ser ouvida com clareza. Um(a) atleta que cometa duas falsas
partidas na mesma eliminatéria serd eliminado(a). O mesmo se passara
quando a competicdo é disputada por equipas.

No momento da partida, o Juiz comecara a registar o tempo de cada atleta
ou equipa.

Da-se por iniciada a tentativa da via quando os dois pés do(a) atleta tenham
deixado o solo.

7.6.10 O procedimento de escalada sera tal como descrito no ponto 7.1.

7.6.11 Em circunstancias especiais, o Presidente do Juri esta autorizado a emendar

7.7 -

7.7.1

7.7.2

7.7.3

o ponto anterior.

FINALIZACAO DA ESCALADA

Na disciplina de Velocidade, um(a) atleta estard seguro(a) por uma corda
passada em top-rope e, no menor tempo possivel, tentara chegar ao topo da
via. A tentativa na via terminard ao tocar na presa assinalada ou ao carregar
num botdo que pararéa o crondmetro ou acenderd uma luz. Se a
cronometragem for manual, o Juri utilizara, neste caso, um ou dois
crondmetros por atleta. Quando sao utilizados dois, a média dos tempos
obtidos pelos dois crondmetros, que serdo controlados por juizes diferentes,
dara o tempo obtido pelo(a) atleta.

O(a) atleta termina a tentativa na via quando:

Atinge o topo da via;
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7.7.4

7.7.5

7.7.6

7.7.7

7.7.8

7.7.9

Cai;
Excede o tempo permitido para a via;

Toca em alguma parte da parede de escalada para além dos limites
marcados para a via;

Utiliza os bordos laterais ou superiores do muro;

Utiliza qualquer tipo de ajuda artificial (pontos de seguranga intermédio ou
de topo, incluindo plaquetes, fitas e conectores, corda ou outros);

Nao tem em atencdo as indicagOes dos Juizes.

7.7.10 Os(as) atletas, ao finalizarem a sua tentativa, serao imediatamente descidos

e abandonardo a Zona de Competicdo, regressando a Zona de Isolamento
apenas aqueles que se qualificaram para a eliminatdria seguinte.

7.8 - INCIDENTES TECNICOS

7.8.1

7.8.2

7.8.3

7.8.4

7.8.5

7.8.6

7.8.7

7.8.8

7.8.9

O Juiz de Via pode decretar um incidente técnico se:

Existir uma tensdo na corda que auxilie ou obstrua o(a) atleta;
Uma presa se partir ou soltar;

Existir uma fita ou mosquetdo colocado incorrectamente;

Qualquer outro acontecimento que possa permitir ao(a) atleta uma
vantagem ou desvantagem, sem ser resultado da accdo do(a) proprio(a).

O Juiz de Via devera decretar incidente técnico sempre que se produza
gualquer circunstadncia que coloque em vantagem um(a) atleta devido a
ajudas externas.

O Juiz pode declarar incidente técnico a pedido do(a) atleta se:

a) N&o se encontrar em posicao legitima devido a um incidente técnico e
reclamar ao Juiz, pelo que este dara razao ao(a) atleta. No caso de uma
presa que tenha movido, e se existirem duvidas, o Juiz deve pedir ao
Equipador Chefe que suba e verifique.

b) O(a) atleta permanecer em posicdo legitima apesar do incidente técnico,
mas reclamar ao Juiz que lhe seja concedido incidente técnico. O(a)
atleta deve especificar concretamente o ocorrido e esperar que o Juiz lhe
dé a sua anuéncia para abandonar a sua tentativa da via.

Qualquer escalador sujeito a incidente técnico mas que continue a escalar
porque se encontra em posicao legitima, ndo pode em caso de queda
posterior reclamar incidente técnico.

Se um(a) atleta sujeito a incidente técnico durante uma eliminatéria, e
interrompe a sua prova, o(a) adversario(a) continuara a sua prova. Se o
incidente técnico for confirmado, os(as) 2 atletas repetirdo a eliminatoria.
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7.8.10 Sera permitido aos(as) 2 atletas um periodo de recuperacao na Zona de
Isolamento enquanto a reparacdo é efectuada.

7.9 - CLASSIFICACAO

7.9.1 No caso de haver nimero impar de atletas, teréa lugar uma ronda de
qualificacdo. Poderad haver a possibilidade de repescagem de competidores
que perderam, mas que obtiveram o(s) melhor(es) tempo(s) entre os
eliminados da ronda qualificativa.

7.9.2 A classificacao dos atletas que perderam a sua eliminatéria sera feita pelos
tempos obtidos em comparacdo com os tempos dos outros que também
perderam nessa ronda.

7.9.3 Se um(a) atleta ndo comparecer, cair ou ndo completar uma eliminatoéria
sera eliminado(a) e ficara no ultimo lugar da ronda em questao.

7.9.4 Quando 2 atletas empatam nas meias-finais e finais, ganha aquele(a) que
vencer uma prova eliminatodria adicional para desempatar.
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8 - DOPAGEM

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

PROGRAMA NACIONAL ANTIDOPAGEM

A FCMP integra o Programa Nacional Antidopagem, onde sd@o englobadas as
acOes de controlo de dopagem em competicdo e fora dela. Estas acdes de
controlo tém por objeto as modalidades desportivas organizadas no ambito
das Federacdes Nacionais titulares do Estatuto de Utilidade Publica
Desportiva, mediante protocolo estabelecido com a Autoridade Antidopagem
de Portugal (ADoP). Em coordenagdo com esta entidade, a FCMP estd
encarregada de estabelecer a planificacdo dos controles de dopagem, as
competicdes onde se realizam e o nUmero de amostras a recolher.

PROIBICAO

Estd rigorosamente proibido o uso de substancias, grupos farmacoldgicos e
métodos destinados a aumentar artificialmente as capacidades fisicas dos
desportistas.

OBRIGACAO

Os participantes devem obrigatoriamente passar por qualquer controlo
antidopagem, se para isso forem solicitados.

LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS

A ADoP divulga anualmente uma nova versdo da Lista de Substancias e
Métodos Proibidos em competicdo e fora da competicdo, a qual é parte
essencial do Codigo Mundial Antidopagem. Esta Lista entra em vigor no
dia 1 de Janeiro de cada ano e esta disponivel no sitio da FCMP, bem como
na pagina da ADoP em www.adop.pt.

REGULAMENTO FEDERATIVO

As disposicOes gerais, as acdes e as sancdOes previstas pelos controlos
antidopagem constam do Regulamento Federativo Antidopagem da FCMP,
registado e aprovado pela ADoP, em 3/abril/2013, o qual deve ser do
conhecimento de qualquer atleta ou outra pessoa envolvida nas competices
de skyrunning.

SANCOES

Se o resultado de qualquer amostra for positivo, o Conselho de Disciplina da
FCMP serd devidamente informado para que seja tomada uma decisao e
sejam estabelecidas as sangdes pertinentes.
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8.7 LEGISLACAO APLICAVEL

Lei n® 93/2015, de 13 de agosto;

Despacho n° 1208/2015, de 5 de fevereiro;
Portaria n® 270/2014, de 22 de dezembro;
Despacho n° 1391/2014, de 29 de janeiro;
Portaria n® 9/2014, de 17 de janeiro;
Despacho n©3208/2013, de 28 de fevereiro;
Portaria n® 11/2013, de 11 de janeiro;

Lei n° 38/2012, de 28 de agosto;

Despacho n° 9621/2010, de 8 de janeiro;
Decreto n.% 4-A/2007, de 20 de margo.

8.8 MAIS INFORMAGOES

e www.adop.pt;
e www.wada-ama.org.
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9 - DISCIPLINA E CONDUTA DESPORTIVA

9.1 - INTRODUCAO

O Presidente do Jari é a autoridade maxima para todas as actividades e decisdes
que afectem a competicao dentro da zona delimitada para ela. Por exemplo, na
Zona de InscricGes, Zona de Isolamento e Transito, Zona de Competicdo e na
Estrutura Artificial de Escalada.

9.2 -

9.2.1

9.2.2

9.2.3

9.2.4

9.2.5

ATLETAS

O Presidente do Juri e os Juizes de Via estdo autorizados a tomar as acgoes
abaixo especificadas, no que respeita a infraccbes ao regulamento de
competicdo e condutas indisciplinadas de algum(a) atleta dentro da area de
competicdo:

a) Aviso informal, somente verbal.
b) Aviso oficial, acompanhado de um Cartdo Amarelo.
c) Desclassificacdo da competicdo, acompanhada de um Cartdao Vermelho.

e O Presidente do JUri serd o Unico a estar autorizado a tomar esta
decisao.

O Cartdo Amarelo pode ser mostrado nas seguintes infracgdes:

a) Atraso no regresso a Zona de Isolamento (Um atraso posterior pode
levar a desclassificagao);

c) Perda ou ocultacdo deliberada do dorsal durante o decorrer da prova;

d) Nao iniciar a via de acordo com as instrugdes do Juiz de Via;

e) N&o obedecer as instrucdes do Juiz de Via ou do Presidente do Juri;

f) Nao participar nas cerimdnias oficiais ou outros eventos oficiais;

g) Usar linguagem obscena, abusiva ou comportamento violento;

h) Comportamento anti-desportivo.

Os apelos contra estas decisdes deverdo seguir o especificado no capitulo 10
deste regulamento.

A apresentacdo de um segundo Cartdo Amarelo na mesma competicao
implicarad a desclassificacdo do(a) atleta dessa competicdo.

A apresentacdo de trés Cartdes Amarelos numa temporada inviabiliza a
presenca de um(a) atleta na seguinte competicao oficial da FCMP.

Desclassificacdo sem sancoes complementares

As seguintes infracgdes ao regulamento sdo passiveis de Cartdo Vermelho e
imediata desclassificacdao de toda a competicdo, sem que exista outra
sangao:

a) Chegar a Zona de Isolamento depois da hora estabelecida para o
encerramento;
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b)

)
d)
e)
f)

9)
h)

Observar as vias fora da area permitida para observacdo, quando as
regras de Isolamento estdo a ser usadas;

Sair da Zona de Isolamento sem respeitar a sua vez na competicdo;

Nao estar correctamente equipado no comecgo da sua tentativa na via;
Usar material ndo aprovado;

Modificar e/ou nao levar a roupa oficial e/ou o dorsal proporcionado pela
organizacao;

Uso de sistemas de comunicagbes ndo autorizados na Zona de
Isolamento ou em outra area restrita;

N3o comecar a via segundo o referido nos pontos referentes ao
Procedimento de Escalada (5.4, 6.9 e 7.6).

Os apelos contra estas decisdoes deverdao seguir o especificado no capitulo 10
do presente documento.

9.2.6 Desclassificacdo com referéncia ao Conselho de Disciplina

As seguintes infracgdes ao regulamento sdo passiveis de Cartdo Vermelho e
imediata desclassificacdo de toda a competicdo, com referéncia ao Conselho de
Disciplina da FCMP, seguindo-se a consequente suspensdo para a proxima
competicao oficial FCMP.

a)

b)

InfracgOes ao regulamento cometidas na Zona de Competicdo, Zona de
Transito e Isolamento, terdo lugar quando o(a) atleta:

e Obtiver informacdes da via que vai realizar, por meios nao permitidos
pelo regulamento;

e Transmitir informacdes a outros atletas, para além do permitido pelo
regulamento;

e Distrair ou interferir com qualquer atleta que se estd a preparar ou

em processo de comecar a sua tentativa numa via;

Ndo cumprir as instrugdes dos Juizes;

N3o participar nas cerimdnias oficiais ou outros eventos oficiais;

N3o cumprir os regulamentos respeitantes a indumentaria do atleta;

Utilizar comportamento antidesportivo ou provocar sérios disturbios

na competicao;

e Usar de comportamento antidesportivo ou causar sérios disturbios
através do uso de palavras abusivas, ofensivas, obscenas,
comportamento inapropriado com os organizadores, Juizes, outros
atletas e publico em geral.

InfraccOes cometidas fora da Zona de Competicdo mas dentro da Zona
do Publico:

Comportamento antidesportivo e sérios disturbios da competicdo;
Comportamento antidesportivo ou sérios distUrbios e/ou uso de
palavras abusivas, ofensivas, obscenas, comportamento inapropriado
com os organizadores, Juizes, outros atletas e publico em geral.

9.2.7 No mais curto espaco de tempo, ap6s mostrar um Cartdao Amarelo ou Cartdo
Vermelho, o Presidente do Juri (por seu critério ou consultando o Juiz de Via
responsavel) tomara o seguinte procedimento:

Remeter por escrito ao(a) atleta (na auséncia deste(a) ao seu dirigente)
ou treinador (quando admoestado) indicando a infragdo e a consequente
acgao disciplinar de acordo com o regulamento;
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e Remeter copia da informacdao ao(a) atleta ou treinador (quando
admoestado), com descricdo detalhada da infraccdao, evidéncias e
recomendacdes de possiveis sancdes, ao Conselho de Disciplina da
FCMP.

9.3 - EQUIPAS OFICIAIS

As equipas oficiais com os seus treinadores, massagistas, médicos, dirigentes, etc.
serdao sancionadas e tratadas da mesma forma que os atletas.

9.4 - INCOMPATIBILIDADES

Durante uma competicdo, existem incompatibilidades entre os diferentes cargos ou
funcdes de todos os envolvidos numa competicdo. A aplicacdo do regulamento
necessita que nao haja ambiguidade entre as diferentes fungdes. Por isso,
aconselha-se a evitar este tipo de situagodes, separando-se as funcdes de todos os
que estao envolvidos numa competicdo.

A tabela seguinte procura demonstrar as incompatibilidades que podem aparecer
quando a mesma pessoa tem a seu cargo duas ou trés fungdes diferentes.
As incompatibilidades sao mostradas pelo simbolo X.

o
t
s| 5 3
. o
ol m - 5
sl 2 g L 2
Sl og| 8| | x| o A
AR TR I
- o - T 2 = c g ©
v % 2| N| 5| S| G| = N
2| ol a| 2| 8| &| £E| 0| 3
Atleta - IX | XX | X | X X
Delegado da FCMP X| - X| X[ X|X|X|X
Presidente do Juri X X|-|X|X|X|X|X|X
Juiz de Via X[ X | X|-|X|X|X X
Equipador Chefe X[ X | X|X]| - X | X | X
Equipador X| X | X | X - | X
Treinador XX X|X|X]|-|X
Organizador X| X | X X X | -
Juiz de Via Assistente X | X | X -
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10 - RECLAMAGOES E SISTEMA DE APELACAO

10.1 - GENERALIDADES

10.1.1 Todas as reclamagoes devem ser efectuadas por escrito e na lingua oficial
Portuguesa.

10.1.2 Somente sera aceite uma reclamacdo, quando acompanhada da respectiva
taxa oficial.

10.2 - JURI DE APELACAO

Caso exista uma reclamacdo escrita, o Presidente do Juri formara um Juri de
Apelacdo composto pelo Presidente do Juri, o Delegado da FCMP e um Juiz de Via
ndo envolvido no incidente. A reclamacdo sera resolvida tdo rapidamente quanto as
circunstancias o permitam. No caso de uma reclamacgao por escrito, a decisao do
Juri de Apelacdo devera realizar-se por escrito e entregue em mao pelo Presidente
do Juri a pessoa que realizou a reclamacao oficial.

10.3 - RECLAMACOES CONTRA UMA DECISAO OFICIAL DURANTE
UMA RONDA DE COMPETICAO

O Juiz de Via permitira ao(a) atleta que complete a sua tentativa da via, de acordo
com as normas da competicdao. Uma vez finalizada a tentativa, o(a) competidor(a)
sera imediatamente informado(a) pelo Juiz de Via que a sua classificagdo nessa
ronda dependera da confirmagdo no final da ronda, através das informacGes dos
outros Juizes e do Segurador.

10.4 - RECLAMACOES CONTRA UMA DECISAO OFICIAL APOS UMA
RONDA DE COMPETICAO

Uma reclamacdo contra a classificagao oficial devera ser realizada depois do final de
uma ronda da competicdo e apds publicados os resultados oficiais, num maximo de
30 minutos e sempre antes de comecar a ronda seguinte. A reclamacdo apenas
sera aceite caso diga respeito a ronda em questdo. A reclamacdo deve ser feita por
escrito pelo(a) atleta ou seu dirigente para o Presidente do Juri.

10.5 - RECLAMACOES AO CONSELHO DE DISCIPLINA

10.5.1 Nos casos em que o Presidente do Juri pretenda levar uma infraccdo ao
Conselho de Disciplina da FCMP, o facto devera ser remetido a este Conselho
conjuntamente com um relatério por parte do Presidente do Jari, cépias das
comunicagdes feitas por escrito entre o Presidente do Juri e o(a) atleta ou
dirigente e evidéncias relevantes.

10.5.2 As reclamagdes contra decisdbes do Presidente do Juri devem ser
apresentadas por escrito, dirigido a Comissdo de Escalada de Competigdo
num prazo maximo de 7 dias desde o dia seguinte da publicacdo dos
resultados. A resposta sera dada num prazo maximo de 30 dias a partir da
data da apresentacgdo da reclamacao.
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10.5.3 Os recursos contra decisdes da Comissao de Escalada de Competicao da
FCMP serdo interpostos perante o Conselho de Disciplina da FCMP, num
prazo maximo de 30 dias apds a recepcdo da decisdo da Area de Escalada.

10.6 - TAXAS DE RECLAMACAO
10.6.1 As taxas de reclamacgdo sao definidas pela Diregdao da FCMP.

10.6.2 Se uma reclamagdo é resolvida favoravelmente, a taxa sera devolvida. Se o
resultado da reclamacdo ndo for favoravel, a taxa ndo sera devolvida ao
reclamante.

10.6.3 A taxa de reclamacao é igual ao valor da inscricdo na competicdo. No caso
de a inscricdo ser inferior a 25 Euros, este sera o montante a pagar para
efectuar uma reclamacao.

10.7 - CASOS OMISSOS

Em caso de omissdo neste regulamento ou de divergéncia de interpretacdo, o
Presidente do Juri é soberano e indicara a melhor decisdo para o bom desenrolar
da competicdo, levando em linha de conta os regulamentos nos quais esta se
baseou.
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