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"Ao contrario de outras disciplinas de corrida, as competicbes de Skyrunning
representam o desafio supremo, onde as corridas ndo sdo apenas medidas pela
distédncia, mas também pela verticalidade e pela dificuldade técnica, num ambiente
natural de montanha, onde a terra encontra o céu.”

International Skyrunning Federation
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1 - INTRODUGCAO E OBJETIVOS

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Decorre da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto (Lei n°® 5/2007,
de 16 de Janeiro) e do Regime Juridico das Federacbes Desportivas
(Decreto-Lei n°248-B/2008, de 31 de Dezembro), a competéncia da
Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal para o exercicio de
poderes regulamentares, disciplinares e outros, no ambito das modalidades
gue desenvolve, a fim de assegurar o cumprimento das regras técnicas da
modalidade e manter um alto nivel de seguranca para, assim, proteger a
saude dos participantes.

A Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal, abreviadamente
FCMP, é reconhecida pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude como
Federacao de Utilidade Publica Desportiva (Despacho n® 5322/2013, de 22
de abril, da Presidéncia do Conselho de Ministros — Gabinete do Secretario
de Estado do Desporto e Juventude), pelo Comité Olimpico de Portugal, pelo
Comité Paralimpico de Portugal e pela Confederacdo do Desporto de
Portugal.

Seguindo os Principios Fundamentais do Olimpismo, presentes na Carta
Olimpica, as competicdes promovidas pela FCMP procuram criar um modo
de vida baseado na alegria do esforgo, nos valores educacionais do bom
exemplo, na responsabilidade social e no respeito pelos principios éticos
universalmente consagrados como fundamentais. Desta forma, todos os
atletas e demais agentes ligados as competicdes desportivas no ambito da
FCMP devem saber estar nos desportos de competicdo, nao fazendo
qualquer tipo de descriminagdo, possuindo um verdadeiro espirito olimpico
e tendo em atencdo a amizade, a compreensdo mutua, a solidariedade e o
fair play.

A atividade de Skyrunning é um desporto especifico de corrida que se
disputa na montanha, em qualquer periodo do ano, por um percurso pré-
definido que se realiza a pé, no menor tempo possivel, atingindo as mais
altas montanhas da regidao e que segue sempre as normas estabelecidas
pela Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP). Estas
normas foram criadas para descrever as obrigacdes e os direitos dos
concorrentes que participam nas competicdes oficiais de Skyrunning e
daqueles que as organizam, bem como para promover o bem-estar fisico
dos concorrentes, tendo em conta as questdes de seguranca, sem nunca
esquecer o meio em que se realiza a atividade para que seja efetiva a
protecao da natureza.

As competicdes de Skyrunning tém como objetivos:

Desenvolver o Skyrunning nas Filiadas da FCMP e em todo o territorio
portugués;

Reunir em competicdao os praticantes nacionais da modalidade;
Promover a modalidade entre as camadas jovens;

Melhorar o nivel técnico desportivo dos atletas;

Ajudar ao desenvolvimento das corridas na montanha;

Servir como referéncia para a selegdo dos elementos das equipas que
representarao a FCMP nas competicdes internacionais da modalidade.

Regulamento de Competigoes de Skyrunning
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2 - COMPETICOES

2.1

2.1.1

2.1.2

2.1.3

2.1.4

2.1.5

2.1.6

CONSIDERACOES GERAIS E ESCALOES

De acordo com a Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, a FCMP é
uma Federagao de Utilidade Publica Desportiva que pode outorgar titulos de
nivel nacional ou regional nas modalidades que tutela, nomeadamente no
Skyrunning e nas disciplinas que o constituem.

A época desportiva do calendario oficial de competicdes da FCMP coincide com
0 ano civil, isto é, comeca em 1 de janeiro e termina em 31 de dezembro.

As competicOes integradas nos calendarios oficiais de Skyrunning estdo
abertas a participagcdo de todos os atletas, nacionais ou estrangeiros,
federados ou ndo. No entanto, apenas serdo considerados para as
classificacdes da FCMP aqueles que dispuserem da sua licenca desportiva
valida para o ano em curso e também as equipas de Filiadas na FCMP.

Cada competicdo tera um Regulamento da Prova préprio que determinara as
caracteristicas e as condigOes de realizacdo do evento. Todos os atletas devem
ler atentamente as normas relativas a prova em que participam, porque,
guando se inscrevem na competicdo, estardo tacitamente a aceita-las. Este
Regulamento de Prova ndo devera ser incompativel com a versdo mais recente
do Regulamento de Competicoes de Skyrunning da FCMP, que prevalecera
sobre aquele, no caso de dulvidas.

Todos os participantes devem ser portadores do seu Bilhete de Identidade ou
passaporte e/ou da sua Licenga Desportiva da FCMP atualizada, com seguro
que inclua a modalidade de corrida na montanha ou Skyrunning, para
confirmar a inscricdo na prova. Os participantes com idade inferior a 18 anos
devem apresentar uma autorizagdo do Encarregado de Educacdo e fotocdpia
do Bilhete de Identidade de quem confere a autorizacao.

Os participantes serdo integrados nos seguintes escaldes:

- Iniciados: 14 e 15 anos, isto &, que ndo facgam 16 no ano de referéncia;

- Juvenis: 16 e 17 anos, ou seja, que ndo facam 18 no ano de referéncia;

- Juniores: 18 e 19 anos, isto &, que ndo facam 20 no ano de referéncia;

- Seniores: 20 a 39 anos, feitos no ano de referéncia;

- Veteranos: a partir de 40 anos, feitos no ano de referéncia.

Sub-escaldes que poderao ainda ser considerados:

- Esperancas Sub-23: de 20 a 22 anos, feitos no ano de referéncia;

- Veteranos VM40/VF40: de 40 a 49 anos, feitos no ano de referéncia;
- Veteranos VM50/VF50: de 50 a 59 anos, feitos no ano de referéncia;
- Veteranos VM60/VF60: de 60 a 69 anos, feitos no ano de referéncia;

- Veteranos VM70/VF70: a partir de 70 anos, feitos no ano de referéncia.

Regulamento de Competigoes de Skyrunning
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2.1.7

2.1.8

2.1.9

O escaldo de um atleta é determinado pelo seu ano de nascimento e pelo ano
civil da época desportiva. Portanto, a idade a ter em conta para toda a época
serd a que o atleta tiver em 31 de dezembro do ano em que se realiza a
competigao.

O Regulamento da Prova podera considerar a existéncia de todos os escalGes
e sub-escaldes ou apenas alguns, tendo em conta as caracteristicas da
competicao. Para incentivar a participacdo feminina e manter a igualdade de
sexos, aconselha-se a existéncia dos mesmos escalGes, tanto no sector
masculino, como no feminino.

Aos atletas do escaldo de Juniores sera permitida a participagdo em todas as
disciplinas de Skyrunning (Ver Capitulo 4). Contudo, a participacdo sé sera
permitida se o regulamento da prova o autorizar. Esta situacdo podera ser
analisada pela FCMP em conjunto com a organizagdo do evento.

2.1.10 Aos atletas do escaldo de Juvenis serd permitida a participacdo apenas nas

disciplinas de SkyRace® (nao superior a 25 Km), SkySpeed®, Quildmetro
Vertical e Corrida Vertical, com desnivel positivo acumulado ndo superior a
1500 metros, e se estas ndo apresentarem dificuldades consideraveis tipicas
do montanhismo. A participacdo s6 sera permitida se o regulamento da prova
autorizar. Esta situacdo podera ser analisada pela FCMP em conjunto com a
organizacao do evento.

2.1.11 Aos atletas do escaldo de Iniciados sera permitida a participagdo apenas nas

2.2

2.2.1

2.2.2

2.2.3

2.2.4

disciplinas de SkySpeed® e Corrida Vertical que nao ultrapassem os 1000
metros de desnivel positivo (5% de tolerancia admitida) e se estas nao
apresentarem dificuldades consideraveis tipicas do montanhismo. A
participacdo apenas serd permitida se o regulamento da prova autorizar. Esta
situacdo podera ser analisada pela FCMP em conjunto com a organizacao do
evento.

ORGANIZACAO DE PROVAS E CANDIDATURAS

A organizacao das competicoes integradas no calendario oficial de Skyrunning
faz-se em parceria com os Clubes filiados na FCMP ou outras entidades
publicas e/ou privadas, mediante candidatura apresentada a FCMP, de
preferéncia até ao final do més de setembro do ano anterior.

A candidatura a organizacdo de provas sera apresentada a FCMP, de
preferéncia por correio eletronico e utilizando um formulario disponibilizado
pela Federacdo, no qual constam todos os requisitos considerados necessarios
para a inscricdo do evento. Para o bom funcionamento das provas de
competicdo ver os Capitulos 3 a 6.

As candidaturas serdo analisadas pelo Departamento Técnico de Skyrunning
da FCMP e, uma vez aceites, serdo comunicados os apoios atribuidos ao abrigo
do Regulamento de Atividades Desportivas.

Apods aprovacao da candidatura pela area das Modalidades da FCMP, sera
celebrado um protocolo com a Federacdo e dar-se-a inicio ao processo de
avaliacdo para homologacdo da prova (ver capitulo 6). Neste documento serdo
indicados os direitos e deveres de cada entidade, os aspetos publicitarios,
protocolares, regulamentares, de imagem e visibilidade da FCMP, entre outros

Regulamento de Competigoes de Skyrunning
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2.2.5

2.2.6

2.2.7

2.2.8

2.2.9

pontos que nao estejam definidos no Regulamento de Competicbes de
Skyrunning.

O calendéario das competicdes sera organizado apds recebidas todas as
candidaturas no prazo previsto e em consonancia com todos os candidatos a
organizacao das provas, para evitar sobreposicao de datas.

As melhores candidaturas de provas homologadas pela FCMP permitirdo a
constituicdo do calendario oficial de competicdes de Skyrunning.

A escolha das provas candidatas a uma competicdo do calendario de
Skyrunning da FCMP (Campeonatos ou Tacas) sera feita pelo Departamento
Técnico de Skyrunning da FCMP, tendo em linha de conta diversos critérios,
sendo os mais importantes a devida homologacgdo da prova (Ver Capitulo 6),
o relatdrio da ultima edicao elaborado pelos juizes-arbitro presentes e a
gualidade e importdncia do evento no panorama nacional e internacional das
corridas de Skyrunning. Outros critérios serdo o percurso, o numero de
participantes e o seu feedback do evento, o histérico de presencas nos
calendarios de Skyrunning, a estabilidade na organizacdo, a qualidade do
evento em geral, a atencdo dada a todos os participantes (do 1° ao ultimo),
a sustentabilidade do evento, uma eventual rotatividade de regides ou
entidades organizadoras, e o cumprimento dos conselhos que sdo dados nos
capitulos 5 a 7 deste Regulamento, que sdo avaliados pelos juizes-arbitro.

A organizagao devera disponibilizar a FCMP o Regulamento da prova, os dados
técnicos da corrida, assim como a informacdao complementar que seja Gtil para
os atletas. Deve também entregar um texto e pelo menos trés fotografias com
gualidade para que a Federacdo possa divulgar e dar mais visibilidade ao
evento antes da sua realizagao.

A organizacdo de uma corrida do calendario oficial de Skyrunning que tenha
um numero limite de inscricbes devera dar preferéncia aos atletas federados
gue tenham respeitado os prazos de inscricdo.

2.2.10 As candidaturas para o calendario de provas internacionais da International

Skyrunning Federation serdo escolhidas por esta, apds vontade expressa pela
entidade organizadora a FCMP. Todas as organizagdes que desejam pertencer
aos calendarios da ISF devem fazer o seu pedido através da FCMP. A
organizacdo que for escolhida pela ISF sera informada diretamente por esta
entidade ou pela FCMP, apds esta tomar conhecimento oficial dos calendarios
da ISF.

2.2.11 Para uma prova fazer parte do calendario da ISF (onde se inclui a Skyrunner®

2.3

2.3.1

2.3.2

National Series), devem ser aceites as condicdes da Federagao Internacional
de Skyrunning, nomeadamente os seus regulamentos, o pagamento das taxas
solicitadas, a entrega de prémios monetarios, os alojamentos gratuitos para
os melhores atletas do ranking ISF e para os membros da ISF, a reserva de
espacgos publicitarios e a possibilidade de realizar controlos antidopagem.

CAMPEONATO NACIONAL

As competicdes designadas como Campeonato Nacional disputam-se em
territorio nacional.

O Campeonato Nacional absoluto decorre apenas numa prova e sera
disputado por atletas federados individuais, com a Licenca Desportiva valida

Regulamento de Competigoes de Skyrunning
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2.3.3

2.3.4

2.3.5

2.3.6

2.3.7

2.3.8

2.3.9

2.4

2.4.1

2.4.2

2.4.3

2.4.4

2.4.5

para 0 ano em curso, e integrados nos diversos escaldes, mas tendo em conta
as caracteristicas e o regulamento da competicdo (Ver 2.1.9 a 2.1.11).

A saida das provas sera feita em linha e constard de apenas uma prova por
disciplina. Podera ser estabelecida mais de uma linha de saida distinta e
consecutiva, uma para cada itinerario e/ou estabelecer linhas de acordo com
o ranking dos atletas, de uma competicdo anterior ou por primeiras posicoes
obtidas anteriormente. Apenas na Corrida ou Km Vertical podera haver
partidas individuais.

O organizador pode optar por realizar todas as disciplinas previstas para o
Campeonato Nacional. De preferéncia, as disciplinas deverdo realizar-se na
mesma semana e local/regido. No entanto, sera aberta a possibilidade da
realizacdo do Campeonato Nacional nas diferentes disciplinas em alturas e
locais diferentes.

As disciplinas consideradas para a realizacdo de um Campeonato Nacional
serdo a SkyRace®, SkyMarathon®, a Ultra SkyMarathon® e a Corrida
Vertical/Km Vertical. Cada competicdo sera disputada em territorio nacional.

A designagdo de um patrocinador pode estar presente no titulo da competicao.

Podem participar nas provas do Campeonato Nacional atletas estrangeiros,
desde que estejam cobertos por um seguro para a modalidade.

O titulo de Camped(o) Nacional sera atribuido apenas aos vencedores
absolutos, tanto masculino, como feminino e identificado por uma medalha.
Esta situacdo ndao impede que os vencedores dos escaldes (masculinos e
femininos) ndo venham também a ser distinguidos por um troféu ou diploma.

De acordo com a Lei, o titulo de Camped(o) Nacional sé pode ser obtido por
atletas federados de nacionalidade Portuguesa.

TACA DE PORTUGAL

As competicOes que fazem parte da Taca de Portugal disputam-se em
territorio nacional.

A Taca de Portugal sera disputada por atletas federados individuais, com a
Licenga Desportiva valida para o ano em curso, e representando o clube pelo
qual estao inscritos na FCMP.

Os eventos que pontuam para esta competicdo estdo abertos a participagao
de atletas a partir do escaldo de Iniciados, inclusive, se as carateristicas e os
regulamentos das provas o permitirem (Ver 2.1.10 e 2.1.11).

Esta competicdo de ambito nacional poderad ter lugar com as seguintes
disciplinas: Sky (SkyRace® e SkyMarathon®), Ultra SkyMarathon® (Ultra
SkyMarathon® e Ultra XL SkyMarathon®) e Corrida/Km Vertical (Quildmetro
Vertical, Corrida Vertical e SkySpeed®). Qualquer competicdo sera disputada
em territério nacional.

A FCMP pode considerar que cada disciplina sera constituida por um numero
maximo de provas (por ex.: seis para cada disciplina). Enquanto ndo houver
um numero minimo consolidado de provas por cada disciplina, a Taca de

Regulamento de Competigoes de Skyrunning
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2.4.6

2.4.7

2.4.8

2.4.9

Portugal pode ser constituida por provas de todas as diferentes disciplinas
presentes em 4.1.

Quando a Taga de Portugal é constituida por provas de diferentes grupos de
disciplinas (por ex.: Sky e Ultra), a pontuacao a distribuir por cada prova
dependerd de um coeficiente de dificuldade calculado pela distancia e o
desnivel positivo anunciados pela organizagdo. Sera aconselhado que as
organizagdes anunciem este coeficiente de dificuldade e a tabela com a
totalidade dos pontos em disputa (Ver 2.8.4 a 2.8.8).

Nos casos em que a Taca de Portugal de uma qualquer disciplina seja
constituida por diversas provas, ndo serdo contabilizados os piores resultados,
de acordo com a seguinte tabela:

N° de PROVAS Z%';Tc”;‘,ff’::
2 2
3 3
4 3
5 3
6 4
7 4
8 5
9 6
10 6

Para um numero de provas igual ou inferior a trés, contam todas as
pontuacdes obtidas pelos atletas.

Quando um atleta ndo participar, desistir ou nao ficar classificado em qualquer
uma das provas obtera zero pontos.

2.4.10 As disciplinas do Campeonato Nacional poderdo contar para a Taca de

Portugal. Se estiver integrado na Taca, a pontuacdo serd a mesma presente
no ponto 2.8.

2.4.11 O resultado final de cada atleta obtém-se pela conversdo em pontos das

classificacdes atingidas nas diferentes provas, de acordo com a tabela
apresentada no ponto 2.8 e tendo em conta o numero de provas indicado em
2.4.7.

2.4.12 Em caso de empate entre atletas ou equipas, seja na Taca de Portugal ou

noutra competicdo com classificagdo por pontos, a posicao mais alta na tabela
classificativa serd dada aquele(a) que tiver o maior nimero de primeiros
lugares; se ainda persistir o empate, ter-se-& em conta as posicdes de cada
atleta ou equipa em todas as competicdbes em que estiveram em confronto
direto. Se o empate continuar a persistir, comparar-se-a o maior nimero de
melhores resultados de cada atleta ou equipa em todas as provas que contam
para a classificacdo, comecando com os 19s lugares e consecutivamente até
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se determinar quem fica a frente. Em ultima analise, a FCMP decidira de
acordo com um critério ajustado.

2.4.13 Somente os(as) atletas com a sua licenga desportiva validada para o ano em
curso, independentemente da sua nacionalidade, obterdao os pontos
correspondentes a sua classificacdo. No entanto, de acordo com a Lei, o titulo
de camped(o) da Taca de Portugal s6 pode ser atribuido a atletas de
nacionalidade Portuguesa.

2.4.14 Para os(as) atletas que venham a federar-se durante a época desportiva, as
pontuacoes serdo atribuidas somente a partir da prova em que disponham da
sua licenca desportiva valida. As pontuagdes referentes as provas anteriores,
na mesma época desportiva, ndo serdo contabilizadas em termos de
classificacdo da Taca de Portugal e ndo contardao para o Troféu de Clubes.

2.4.15 A titulo excecional, e apenas até a publicagdo da classificagdo por pontos no
sitio web da FCMP, poderd ser dada oportunidade aos atletas para se
federarem ou, aos que ja sdo federados, que validem a sua Licenca Desportiva
para 0 ano em curso.

2.5 TROFEU DE CLUBES

2.5.1 Prémio que se destina a valorizar as associagdes filiadas na FCMP com melhor
desempenho nas competicbes definidas pela FCMP como sendo elegiveis para
o Troféu. Os resultados obtidos por atletas nacionais ou estrangeiros
federados na FCMP pelo mesmo clube, e com a Licenga Desportiva atualizada,
contardo para o Troféu de Clubes e, desta forma, no final de cada época
desportiva, descobrir-se-a a Filiada vencedora deste troféu.

2.5.2 Para obter a classificacdo final de cada clube, somar-se-dao os pontos
correspondentes até um maximo de quatro melhores representantes de uma
mesma associacdo, isto €, os trés melhores atletas masculinos e a melhor
representante feminina, presentes na classificacdo final. Por isso, contara sé
uma equipa por clube. A cada um dos melhores representantes da equipa sera
dada uma pontuacdo igual ao lugar correspondente a classificagdo obtida nas
gerais masculina e feminina, entre os atletas federados, com distingao entre
masculinos e femininos, e de acordo com a tabela presente em 2.8.1. Por ex.:
o primeiro classificado masculino ganha 100 pontos se ficou no 1° lugar, a
primeira atleta feminina da equipa e que ficou em 19 |lugar da geral feminina
ganha também 100 pontos, etc.

2.5.3 A associagao filiada na FCMP com maior pontuagdo no final da época sera a
vencedora do Troféu de Clubes.

2.5.4 Todos os eventos da época de competicdes de Skyrunning contam para a
classificagdo final do Troféu de Clubes.

2.5.5 Em caso de empate na classificacdo entre equipas, aplica-se o ponto 2.4.11.

2.6 OUTRAS COMPETICOES

2.6.1 Qualquer outra competicdo de Skyrunning de ambito Nacional e Regional ndo
incluida num Campeonato Nacional ou na Taga de Portugal.

11
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2.6.2

2.6.3

2.7

2.7.1

2.7.2

2.7.3

2.7.4

2.7.5

2.7.6

2.8

2.8.1

Quando a competicdo é de ambito regional, sé pode ser disputada em
territério nacional e o titulo atribuido a um(a) cidada(o) nacional, residente
na regidao e federado(a) num clube filiado na FCMP e com sede na regido. As
regides sao as aprovadas pela FCMP.

Estas outras competicdes de ambito Nacional ou Regional podem reger-se por
regulamentos préprios, desde que ndo colidam com o estipulado nos
regulamentos da FCMP. Por ex: o Campeonato Regional pode basear-se nas
regras do Campeonato Nacional e uma Taca Regional pode ter como base os
artigos referentes a Tacga de Portugal.

PREMIOS

No final de cada competicdo havera uma cerimdnia de entrega de prémios a
qual deverao assistir todos os atletas participantes na competicao.

S6 com a devida autorizagdo do Presidente do Juri é que os atletas que tém
direito a prémio poderdo ausentar-se da cerimoénia de premiagdo. Ndo é
necessario fazer o pedido por escrito. Contudo, a ndo observancia deste
procedimento podera levar a uma sancdo disciplinar (Ver Capitulo 8).

A entidade organizadora é livre de disponibilizar os prémios que entender,
monetarios e/ou troféus, aos atletas a geral e também aos varios escaldes.
Para figurar nos calendarios nacionais, apenas é obrigatério entregar troféus
aos primeiros classificados da geral masculina e feminina. No entanto, convém
ndo esquecer que, no caso de a prova ser candidata aos calendarios
internacionais, devera prever prémios monetarios aos primeiros classificados
da geral masculina e feminina, por ser ja tradicdao nos eventos de Skyrunning.
Estes prémios deverdo ser iguais tanto para o sector masculino como
feminino.

Nas competicdes de ambito nacional e noutras competicdes regionais
presentes nos calendarios da FCMP, as medalhas, troféus e/ou diplomas serao
entregues pela FCMP somente aos atletas federados com a Licenca Desportiva
valida, apds o final da competicdo (por ex.: Campeonato Nacional) ou da
época (por ex.: Taca de Portugal). Todos os outros prémios serdao entregues
pela organizagdo, no final da prova, aos atletas classificados e de acordo com
os lugares alcancados na geral ou no escaldo e previstos no Regulamento da
Prova.

A FCMP podera oferecer Licengas Desportivas aos atletas ndo federados e que
obtiveram posicdoes de destaque nos eventos do seu calendario, prémios
monetarios e/ou diplomas. Estas ofertas serdo enviadas posteriormente para
o endereco indicado na inscricao da prova.

Em caso de empate, os prémios monetarios devidos as equipas e clubes serdo
somados e divididos em partes iguais pelos envolvidos. No que concerne aos
troféus, tentar-se-& dar um troféu igual aos atletas e as equipas que
empataram.

PONTUAGAO

De acordo com a posicdo obtida na classificacdo, serdo atribuidas as
pontuagdes apresentadas na seguinte tabela, tanto para a classificagdao dos
atletas masculinos como femininos:
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2.8.2

2.8.3

2.8.4

2.8.5

2.8.6

2.8.7

Posicdo | Pontos | Posicao | Pontos | Posicao | Pontos | Posicdo | Pontos
10, 100 110, 56 210, 36 310, 16
20, 88 120, 54 220, 34 320, 14
30. 78 130, 52 230°. 32 330, 12
40, 72 140, 50 240, 30 340°. 10
50, 68 1509, 48 259, 28 350, 8
6°. 66 16°. 46 26°. 26 36°. 6
7°. 64 170°. 44 27°. 24 37°. 4
890, 62 18°. 42 2809, 22 380, 2
90, 60 190°, 40 290, 20 390, 2
100°. 58 200°. 38 30°. 18 400°. 2

Todos os atletas classificados a partir do 41° lugar receberdao um ponto.

N3o obterd qualquer ponto qualquer atleta inscrito na competicdo mas que
nao participe, desista ou nao fique classificado, por ex.: excesso de tempo
limite ou desclassificacdo por penalizagdo (Ver 2.4.9).

Em caso de empate na classificacdo de uma prova, as pontuacdes obtidas
pelos atletas serdo somadas e divididas em partes iguais pelos concorrentes
envolvidos. O valor obtido serd sempre arredondado para o nimero inteiro
gue resulta da divisdo. O mesmo se passara com a pontuagdo no Troféu de
Clubes. Deve ter-se em atencdo que de X,1 a X,5 arredondar-se-a para baixo e de
X,6 a X,9 serad arredondado para o niumero acima.

Quando a Taca de Portugal é constituida por provas de diferentes disciplinas,
a pontuacdo para cada prova dependera de um coeficiente de dificuldade
calculado pela distancia e o desnivel positivo acumulado em metros. Este
coeficiente resulta do seguinte calculo: distancia em Km + (desnivel positivo
em metros/100). O resultado serd sempre um numero inteiro, tendo em
atencao que de X,1 a X,5 arredondar-se-& para baixo e de X,6 a X,9 sera
arredondado para o niumero acima.

Se houver modificacdes no percurso da prova, na qual haja alteragdes na
distancia e no desnivel positivo, ou quando os juizes verificam que esses
valores ndo estao de acordo com os medidos no reconhecimento, o coeficiente
podera ser corrigido. Esta informagdo sera devidamente comunicada.

Para obter a tabela de pontuagdo para uma prova, somar-se-a o valor do
coeficiente ao valor dos pontos para cada lugar da tabela presente em 2.8.1.

2.8.8 Todos os atletas classificados a partir do 41° lugar receberdo o Coeficiente da

prova menos um ponto por cada lugar consecutivo, até chegar-se a posigdo
com 1 ponto, a pontuacdo que os restantes atletas classificados também
obtém.
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2.9 SELECCOES NACIONAIS

2.9.1 Advindo do seu estatuto de Federacao Desportiva, somente a FCMP compete
organizar selegdes nacionais na modalidade de Skyrunning.

2.9.2 A participacao de atletas nas selecdes nacionais € decidida de acordo com os
critérios definidos pela FCMP.

2.9.3 A participacao nas selecdes nacionais esta reservada aos cidaddos nacionais,
e com a sua Licencga Desportiva devidamente atualizada.

2.9.4 A participacao nas selecdes nacionais é obrigatoria, salvo devida justificacao
aceite pela Direcdo da FCMP.
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3 - ORGANIZACAO

A area das Modalidades, onde se integra o Skyrunning, é definida pela Direcdo da
Federacdo e é a responsavel por organizar todos os aspetos relacionados com esta
modalidade de competicdo a nivel nacional.

A area das Modalidades da FCMP tem autoridade técnica sobre todas as competicGes
de Skyrunning a nivel nacional, organizadas e/ou outorgadas pela FCMP.

A area das Modalidades é responsavel por dar resposta as solicitagbes dos clubes
associados com este tipo de atividades, mas também outras instituicdes. Todas as
competicdes de Skyrunning a nivel nacional serdo organizadas segundo a aplicagao
estrita dos regulamentos da FCMP.

A nomeacdo de juizes-arbitro para uma competicdo de Skyrunning demonstra o
empenho que a FCMP coloca neste tipo de eventos. A equipa de arbitragem nao tem
como funcdo apenas avaliar o que esta incorreto numa prova. Os juizes-arbitro sao
representantes da Federagdo com experiéncia neste tipo de eventos e interessados
no bom desenvolvimento da modalidade. A sua presenga servira para avaliar as
provas com imparcialidade, fazendo respeitar os regulamentos que gerem a
modalidade, os eventos e os seus praticantes, no intuito de continuamente melhorar
a qualidade das corridas de Skyrunning em Portugal.

3.1 JURI DA COMPETICAO

3.1.1 O Conselho de Arbitragem da FCMP nomeara as seguintes pessoas para
controlar qualquer competicdao, tendo em conta o ndo-envolvimento das
mesmas na organizagao do evento:

® Presidente do Juari;
® Juiz(es)-arbitro de itinerario;
® Juiz-arbitro de inscricOes, saida e chegada.

3.1.2 A Diregdao da FCMP nomeara a seguinte pessoa para qualquer competicdo:

® Delegado da FCMP.

3.1.3 O Presidente do Jari representa a autoridade maxima durante a competigao.
O Presidente do JUri deve ser reconhecido como Juiz-Arbitro de Skyrunning
pela FCMP, sendo um praticante com formacdo adequada e experiéncia na
modalidade, nomeadamente como Juiz-arbitro de Itinerario ou de Partida e
Chegada. Tem como fungoes:

e Planear e presidir a todas as reunides técnicas, com os atletas e os
técnicos envolvidos na competigdo;

e Conhecer a area da competicdo para avaliar a conformidade com o
regulamento;

Responsabilizar-se pelas reunides com as equipas;
Responder as questdes dos atletas;

Tratar da questdo dos apelos;

Assinar as folhas de resultados elaboradas pelos juizes;

Pedir uma verificagdo médica e até impedir um(a) atleta de competir, em
caso de lesdo;
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Verificar o programa e respetivo horario e corrigi-lo, se necessario;

Verificar se toda a equipa de técnicos envolvidos na competicao dispoe
de boas condicdes de trabalho e de tempo suficiente de repouso;

Nomear o(s) juiz(es)-arbitro responsavel(eis) pelas partidas ou chegadas
dos atletas;

Redigir um relatério detalhado da competicdo a FCMP.

3.1.4 O Juiz-arbitro de Itinerario deve ser reconhecido como Juiz-Arbitro de
Skyrunning pela FCMP, sendo um praticante com formagdo adequada e
experiéncia na modalidade. Tem como funcoes:

Fazer cumprir o Regulamento de Competicées de Skyrunning durante a
avaliagao do itinerario;

Inspecionar o trajeto antes do inicio da competicdo (seguranca,
sinalizacao, localizagao dos postos de controlo, instalacdes de cordas fixas
ou cabos de ago, etc.);

Certifica-se que todos os seus registos sao dados ao Presidente do Juri.

3.1.5 O Juiz-arbitro de Partida e Chegada deve ser reconhecido como Juiz-
Arbitro de Skyrunning pela FCMP, sendo um praticante com formagao
adequada e experiéncia na modalidade. Tem como fungoes:

Fazer cumprir o Regulamento de Competicbes de Skyrunning durante o
desenrolar do evento, sempre sob as diretivas do Presidente do Juri, ao
gual da assisténcia quando solicitado para tal;

Supervisionar o que diz respeito a localizacdo da area de partida e
chegada, o controlo de material e o controlo antidopagem, se tiver lugar;

Verificar que a lista de atletas esta correta;
Controlar o material dos concorrentes;

Controlar as partidas e/ou as chegadas dos/das atletas e valida a tomada
de tempos feita pela organizacdo na chegada dos atletas;

Colabora com a organizacdo na elaboracdo da classificacdo final,
assegurando que a organizacdo elabore uma classificacdo especifica por
categoria, por exemplo, apenas para os concorrentes federados;

Deve assegurar que a classificagdo proviséria seja exposta ao publico 30
minutos antes da cerimonia de entrega de prémios;

Informar quando acontece um incidente técnico;
Certificar-se que todos os seus registos sdao dados ao Presidente do Juri.

3.1.6 O Delegado da FCMP ¢ o representante da Federacdo na competicdo. Deve
estar presente nas reunides e sessdes da competicdo, verifica a entrega de
prémios e apresenta um relatorio detalhado a Direcdao da FCMP.

3.1.7 O Jari da competicao é constituido pelos seguintes elementos:

Presidente do Juari;
Juiz(es)-arbitro;
Diretor de prova;
Delegado da FCMP.

3.1.8 Os membros do Juri da competicdo deverdo ser titulares de uma Licenca
Desportiva da FCMP valida.
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3.2

3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.2.4

3.2.5

ENTIDADE ORGANIZADORA

A entidade organizadora da prova nomeara o Diretor de prova. Este serd
responsavel por todos os aspetos relacionados com a organizacao da prova e
faz a ligacdo entre a organizacdo, o0s servigos técnicos, os técnicos e
representantes da FCMP e as autoridades locais.

Antes do evento, a organizacdo da prova devera tratar dos seguintes itens,
caso ndo existam modificacdes explicitas no acordo firmado entre esta e a
FCMP:

Aspetos administrativos (por ex.: autorizagdes e programacao);

Escolha do itinerario principal e alternativo e respetiva marcagao;

Postos de controlo, com ou sem assisténcia aos atletas;

Informacgao meteoroldgica;

Equipamento da(s) area(s) de chegada e partida;

Mapa(s) atualizado(s) com o itinerario corretamente tragado, bem como
o perfil do mesmo;

e  Garantir uma boa difusdo da prova até 30 dias antes da sua celebracdo.

A entidade organizadora devera receber e registar todo o pessoal acreditado
para a competicdo (atletas, juizes-arbitro da FCMP, érgdaos de comunicacdo
social, etc.). Os elementos pertencentes a organizagdo deverdo estar
devidamente identificados.

A organizagdo zelara pela seguranga em todo o recinto da competicao (Ver
também Capitulo 5).

Cabera a organizacdo da prova, designar todos os elementos, que estardo sob
orientacdo do Presidente do Juri, dos Juizes-arbitro e do Diretor de prova.
Aconselha-se a entidade organizadora a contar com os seguintes elementos,
sem esquecer de divulgar os seus nomes, podendo alguns acumular, em
situacOes excecionais, varias fungoes:

a) Diretor Técnico - Responsavel pelo percurso, marcacdo, postos de
controlo, abastecimentos, etc.;

b) Responsavel pelo Secretariado - Esta encarregado do registo dos atletas,
alojamento, etc.;

c) Responsavel pela Seguranca - De preferéncia, alguém externo a
organizacdo que estara encarregado dos aspetos relacionados com a
seguranca), servicos de emergéncia, pontos de escape para evacuagao,
etc.;

d) Responsavel pelas Classificagdes - Responsavel pela cronometragem,
pelas classificagdes, pela sua correcao e divulgacao, etc.;

e) Responsavel pelos Meios de Comunicacdo Social - Encarregado das
relagdes e da criagao e distribuicdo de boletins informativos, dos cartdes
de Livre-Transito, dos transportes para locais de passagem do percurso,
das conferéncias de imprensa, etc.;

f) Responsavel pelas relagdes com os atletas e patrocinadores - Faz a
ligagdo entre a organizagdo e os atletas; da informagGes sobre a logistica
da prova, locais de alojamento, locais de visionamento da passagem dos
atletas; acompanha os representantes das entidades oficiais e
patrocinadores; etc.

g) Responsavel pela Sustentabilidade - Pessoa que esta encarregada do
planeamento, implementacdo e verificagdo das agdes indicadas no
Capitulo 7.
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3.2.6 A entidade organizadora devera preparar uma reunido técnica antes do inicio
da competicdo. Deverao estar presentes todos os elementos que compdem o
Juri da competicdo, os varios responsaveis indicados no ponto anterior e os
chefes dos postos de controlo/abastecimento. Este encontro servira para:

Tomar conhecimento dos elementos presentes;

Apresentar as funcgdes de todos os envolvidos no evento;

Verificar os procedimentos previstos para a competicao;

Apresentar o programa e confirmar horarios;

Recordar as regras a cumprir, tanto do Regulamento de Competicbes de

Skyrunning, como do Regulamento da Prova;

Verificar os procedimentos das classificacOes e protestos;

e Confirmar o protocolo a seguir nas ceriménias de abertura e encerramento
do evento;

e Procedimentos a efetuar no caso de haver controlo antidopagem;

e Outros assuntos pertinentes.

3.2.7 Se a prova faz parte de um calendario internacional, aconselha-se que os
elementos da organizacao tenham conhecimentos da Lingua Inglesa ou outra,
especialmente aqueles que contactam mais diretamente com os atletas.

3.2.8 A partida e a chegada deverdo estar bem sinalizadas para que nao haja
duvidas entre os participantes na prova (Ver 6.4).

3.2.9 A organizacdo devera tratar do itinerario, da marcacao do percurso e de toda
a logistica prevista para os atletas (Ver Capitulo 6).

3.2.10 A organizacdao devera ter um sistema de cronometragem que seja fidvel e
seguro (Ver 6.13).

3.2.11 Os elementos da organizacdo tirardao os tempos nos postos de controlo ao
longo da prova (Ver 6.5).

3.2.12 A organizacdo devera fornecer aos atletas toda a informagao atualizada sobre
as condicOes de terreno e meteoroldgicas em que decorre a prova, bem como
assinalar todos os locais mais perigosos existentes no percurso.

3.2.13 A organizacdao devera dar assisténcia aos concorrentes que abandonam a
prova.

3.2.14 Deverd também proporcionar servigos médicos, de salvamento ou de resgate
(Ver Capitulo 5).

3.2.15 A entidade organizadora deverd prever um local com vestiarios, casas de
banho e duches para os atletas, proximo dos locais de Partida e de Meta.
Devera igualmente proporcionar um local para guarda-roupa e eventualmente
troca de roupa durante a competicao, especialmente nas provas mais longas.

3.2.16 A organizacdo da prova podera realizar os ajustes que julgue convenientes no
Regulamento da Prova, para que esta se possa realizar nas melhores
condigdes. Contudo, tais alteragdes deverdo ser sujeitas a aceitacao por parte
da FCMP ou dos seus representantes no terreno.

3.2.17 Devera organizar as cerimonias de abertura e de entrega de prémios, bem
como as conferéncias de imprensa.
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3.2.18 A organizagao devera providenciar um espaco para os controlos de dopagem
(Ver Capitulo 8), se o seu evento for selecionado para a recolha de amostras.

3.2.19 A entidade organizadora fara a divulgacdo de uma reportagem fotografica e
de video do seu evento.

3.2.20 Se for solicitada a creditacdo por parte de alguns jornalistas ou meios de
comunicacgao social, a entidade organizadora devera providenciar uma Sala de
Imprensa, de acesso reservado, com ligacdo a Internet, de preferéncia sem
fios (Wi-Fi).

3.2.21 A(s) pagina(s) web do evento terdo uma ligagao ao sitio da FCMP/Skyrunning.
3.2.22 Para divulgacao no sitio da FCMP/Skyrunning, a organizacao devera elaborar

algumas noticias com fotos e/ou videos, antes e apds o evento, sem esquecer
de enviar as classificagdes definitivas (Ver também 6.13.8).
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4 - CARACTERISTICAS DAS COMPETIGOES

4.1

DISCIPLINAS

A International Skyrunning Federation (ISF) define Skyrunning como a disciplina de
corridas de montanha que vao até ou ultrapassam os 2000 metros de altitude, na
qual a inclinagdao pode exceder os 30% mas ndo ultrapassa o grau II da escala de
dificuldade da UIAA. De acordo com as regras da ISF, a Federacdao de Campismo e
Montanhismo de Portugal reconhece varias disciplinas de Skyrunning que estdo
divididas em trés categorias:

4.1.1

4.1.1.1

4.1.1.2

4.1.2

4.1.2.1

4.1.2.2

4.1.3

4.1.3.1

4.1.3.2

4.1.3.3

SKY - Corridas com menos de 50 km e/ou 5 horas para o tempo do vencedor
absoluto. O percurso pode decorrer em caminhos, trilhos, rochas ou neve,
ter até 15% de asfalto e atingir as montanhas mais altas da regido, desde
qualquer localidade. Aconselha-se que as corridas apresentem uma média
de 13% de inclinagdo e que atinjam os picos mais altos da regido onde
decorrem.

SkyRace® - Corrida com um minimo de 20 km, menos de 3 horas para o
vencedor absoluto e que ultrapassa os 1200 metros de desnivel positivo
acumulado (5% de tolerancia).

SkyMarathon® - Competicdo com um minimo de 30 km de distancia,
menos de 5 horas para o vencedor absoluto e com um minimo de 2000
metros de desnivel positivo acumulado (5% de tolerancia).

ULTRA - Corridas com mais de 50 km e mais de 5 horas para o tempo do
vencedor absoluto.

Ultra SkyMarathon® - Corrida que excede os parametros de uma
SkyMarathon® em mais de 5%, com uma distancia superior a 50 km, que
apresenta mais de 2500 metros de desnivel positivo acumulado e um tempo
total para o vencedor absoluto de 5 a 12 horas.

Ultra XL SkyMarathon® - Provas que excedem os parametros de uma
Ultra SkyMarathon® em mais de 5%, tém um minimo de 5000 m de desnivel
positivo acumulado e nas quais o seu vencedor absoluto leva mais de 12
horas para a finalizar.

VERTICAL - Competicdes com uma inclinagdo média de 25% como
referéncia, mas que em algumas secgées podem ultrapassar os 33%.

Corrida Vertical - Competicdo com um desnivel positivo minimo na vertical
de 650 metros e distdncia maxima de 10 km.

Quilometro Vertical (Vertical Kilometer®) - Competicdo com 1000
metros de desnivel positivo na vertical (5% de toleréncia), com uma
inclinagao significativa e que nao ultrapassa os 5 km de extensdao.

SkySpeed® - Corrida de 100 metros ou mais de desnivel positivo na vertical
e uma inclinagao superior a 33%.
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4.2

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

4.2.7

OUTRAS CARACTERISTICAS

Para além do disposto em 4.1.3, as competicbes da categoria Vertical
constardo de uma uUnica subida, em que as caracteristicas do terreno tenham
um desnivel positivo acentuado e um maximo de 5% de descidas proprias das
caracteristicas do terreno e ndo provocadas, isto é, que sejam parte
integrante do caminho de subida.

A percentagem média de gradiente de um Quilédmetro Vertical devera situar-
se-a entre 20% e 45%, utilizando o seguinte calculo: Desnivel em metros X
100 / Distancia linear em metros = % média da pendente;

A tipologia do terreno deve ser adequada para a progressao sem
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), mas podem ser usadas cordas
fixas, se as condicdes do itinerario o aconselharem.

O Quilémetro Vertical divide-se em trés niveis de altitude (variacdo de £ 200
metros), a saber, dos 0-1000 m, 1000-2000 e 2000 a 3000 metros, com 5%
de tolerdncia. Este escalonamento serve apenas para mostrar a altitude em
que foi estabelecido um recorde. No entanto, para um recorde oficial de Km
Vertical contara apenas a ascensdo de 1000 metros.

A organizacao deve ter um sistema de cronometragem que garanta a
fiabilidade dos tempos. Recomenda-se um sistema com chip eletronico e/ou
célula fotoelétrica como minimo, pelo menos na area de meta, na categoria
Vertical. Nesta disciplina as saidas poderdao ser feitas em grupo ou
individualmente. No segundo caso sera obrigatéria uma cronometragem
eletronica dos tempos e um sistema computadorizado para a rapida
apresentacao dos resultados.

Na categoria Vertical, em competicdes com mais de 1.200 metros verticais, a
organizacao providenciard um abastecimento liquido a meio do percurso. Se
a competicdo tiver mais de 1800 metros de desnivel, a organizagcdao devera
ter postos de abastecimento com liquidos a cada 600 metros de desnivel
positivo acumulado. Um destes abastecimentos tera também alimentos
solidos e estara localizado na segunda metade do percurso.

As partidas das competicdes verticais podem ser efetuadas da seguinte forma:

a) Partida em grupo (ou grupos). Pode ser dada através de uma ou mais linhas
de partida distintas e consecutivas, uma ou mais para cada categoria
(feminina e masculina) e/ou estabelecer linhas de partida de acordo com
algum ranking ou com as classificacdes alcancadas anteriormente.

b) Partida individual. Partida separada dos atletas, de 30 segundos a dois
minutos entre concorrentes, sob critério dos organizadores, o qual sera
estabelecido apds contato prévio com os juizes-arbitro da FCMP.

c) Para as corridas com saida individual, a entidade organizadora devera
incluir no regulamento de prova os critérios de escolha para a partida dos
atletas.

d) Aconselha-se que os atletas que estejam classificados nos primeiros
lugares das classificacdes ou rankings da modalidade, que tenham obtido boas
classificacbes em edicbes anteriores da prova ou noutras disciplinas de
Skyrunning e/ou que tenham um curriculo desportivo relevante, partam a
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frente ou atras de todos os outros atletas menos conceituados. Nesta situagao,
podera inclusivamente prever-se dois sorteios.

4.2.8 Ainda nas corridas verticais, se a utilizacdo de bastdes for permitida pela
organizacao, ela sera feita com as seguintes limitagdes:

a) Nas corridas com partida em grupo, devem ter as extremidades cobertas
com borrachas firmemente colocadas;

b) Nas corridas com saida individual, podem ser usados sem proteger as
pontas, mas quando ultrapassar ou for superado por outro participante, o
atleta deve manter uma distancia de seguranca de pelo menos trés metros.
Se nao for possivel manter esta distancia devera ser limitada a utilizacdo dos
bastOes para completar a ultrapassagem.

4.2.9 As disciplinas de Skyrunning e Ultra Skyrunning sdao provas desportivas
caracterizadas por se desenrolarem em caminhos de montanha (ou fora
deles), com distancias e desniveis minimos positivos indicados em 4.1.1 e
4.1.2.

4.2.10 O percurso nas provas de Sky e Ultra deve estar devidamente marcado, na
integra, tendo especial atencao na marcacao de cruzamentos e noutros pontos
de possiveis perda do caminho. Nestes pontos mais criticos, a organizacdo
destacara uma pessoa para orientar os atletas. Devera haver pelo menos um
indicador quilométrico a cada 10 km. Melhor ainda seria se existisse a cada 5
km.

4.2.11 Nas competicdes da categoria Vertical pode haver uma marcacdo
quilométrica, de preferéncia a cada km. No entanto, para muitos atletas sera
mais importante a marcacdo do desnivel realizado ou a que se encontra.

4.2.12 Cada corrida s6 pode ter um/a vencedor/a em cada categoria, seja ele/a
encontrado/a por “foto-finish” ou por outro sistema de controlo. Desta forma,
tentar-se-a evitar qualquer empate, pelo menos, entre os trés primeiros
classificados.

4.3 INSCRICAO NA COMPETICAO

4.3.1 Para participar num determinado evento é necessario efetuar uma inscricao
dentro dos prazos estipulados e com as disposicbes determinadas pela
organizacao. A entidade organizadora pode pedir diferentes taxas para a
participacdao e diversos dias limite, as quais deverdao estar devidamente
anunciadas.

4.3.2 Para formalizar a pré-inscricao e/ou inscricdo, os organizadores participantes
devem solicitar os dados dos seguintes documentos:

e Bilhete de Identidade ou Cartdao de Cidadao e passaporte para os
participantes estrangeiros;

e Licenca Desportiva da FCMP com modalidade de seguro que cubra a pratica
de Skyrunning, para todos os atletas que pretendam figurar nas
classificagdes dos Campeonatos Nacionais e Tacas de Portugal sob a égide
da FCMP;

e Declaracao de autorizacao de participagao para os atletas menores de idade
na data do evento, com os dados do Bilhete de Identidade, Cartdo de
Cidadao ou Passaporte do progenitor/tutor que assina o documento.
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4.3.3

4.3.4

4.3.5

4.3.6

4.4

4.4.1

4.4.2

4.4.3

A organizacdao deve impedir a participacdo de atletas que ndo preencham
estes requisitos.

Os organizadores podem solicitar um Termo de Responsabilidade, assim como
um certificado médico de aptiddo fisica para corridas na montanha, emitido
em documento oficial para o ano em curso ou antes do inicio da temporada
das corridas de Skyrunning.

A organizacao deve estabelecer um periodo especial (por ex. até 15 dias antes
do inicio da corrida), no qual se podem registar os federados na FCMP,
garantindo assim que estes ndo sejam deixados de fora, sem a possibilidade
de participar no evento.

Todos os participantes devem ler atentamente e compreender o regulamento
da competicdo. Ao entregar a sua inscricdo estarao a aceitar, tacitamente e
em consciéncia, todos os termos especificados no regulamento.

MATERIAL E EQUIPAMENTO

Para participar na competicdao, cada atleta deve levar calcado e vestuario
adequado para a pratica de corrida na montanha. Os atletas deverdo levar,
no minimo, uns calgdes e t-shirt ou similar. Qualquer tipo de vestuario
ofensivo ndo sera permitido.

No caso em que os organizadores solicitem algum material obrigatério, os
concorrentes sao obrigados a trazer o material especificado no regulamento
da prova. A organizacao também pode autorizar ou proibir a utilizacdo de
bastGes e em nenhum caso serd permitido o uso de raquetes de neve ou
esquis.

Nas corridas de Sky e Ultra, todos os participantes sao obrigados a levar, pelo
menos, os seguintes materiais obrigatorios:

¢ Calcado apropriado para corridas na montanha (ver também ponto 4.4.4);

e Corta-vento ou casaco impermeavel com capuz e manga comprida, de
tamanho correspondente ao atleta;

e Manta térmica ou de sobrevivéncia (minimo 1,20 m X 2,10 m);

¢ Recipiente(s) para reserva de agua (minimo de 1 litro);

e Apito;

e Telemovel.

O material que a seguir se recomenda pode também ser obrigatorio, por opgao
da entidade organizadora ou pelas caracteristicas da prova ou condigdes
meteoroldgicas no dia do evento:

e Boné, gorro, lenco ou "bandana";

e Meias;

e Calgas ou calgbes que cubram os joelhos ou combinados com meias altas;
e Luvas;

e Mochila ou equivalente para transporte do material;

« Oculos de sol;

e Lanterna ou frontal com pilhas suplentes;

e Luz vermelha de posicionamento;

¢ GPS ou bussola;

e Mapa da prova.
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4.4.4

4.5

4.5.1

4.5.2

4.5.3

4.5.4

4.5.5

4.5.6

4.5.7

A utilizacdo de sapatilhas apropriadas para corridas de montanha é
obrigatodria. O uso de calcado minimalista ou alternativo serd da exclusiva
responsabilidade do atleta e a organizacdo ou os juizes-arbitro deverdo ser
alertados para o facto. Quando este tipo de calgado deixa parte do pé
descoberto, e se a previsdo meteoroldgica para o dia da prova for desfavoravel
por causa do frio, chuva ou lama, por motivos de seguranca, o atleta devera
levar uma protecdo especifica para o pé (por ex.: meias térmicas ou de
neopreno) ou sapatilhas mais robustas que devem ser transportadas na sua
mochila e que poderao ser verificadas num qualquer controlo de material.

COMPORTAMENTO, CONTROLO DE MATERIAL, AJUDA E
ABASTECIMENTO

Antes de entrar na zona de partida, devera haver um controle do peitoral e
do material. Todos os participantes que ndo preencham os requisitos relativos
ao material obrigatoério previsto no regulamento serdo impedidos de participar
na prova (Ver 6.10.1 e 6.10.2).

Em qualquer posto de controlo ou em qualquer parte do percurso, um atleta
pode ser escolhido para ser controlado, ndo s6 no que respeita ao material
obrigatorio, mas também ao peitoral, e seréa motivo de desclassificacao
imediata se houver manipulacao ou alteracao deste elemento identificativo.
Todos os corredores estdo obrigados a passar por estes controlos sob pena de
sofrerem uma ou mais penalizagdes.

Durante o percurso das provas de Skyrunning e Ultra Skyrunning a
organizacao providenciard alguns abastecimentos, apesar destas corridas
serem realizadas em auto-suficiéncia ou semi auto-suficiéncia. As informacdes
sobre estes pontos de abastecimento serdo dadas pela organizagao do evento.
Nestes postos de abastecimento e controlo, a organizacdo colocara suficientes
recipientes para o lixo localizados até uma distancia de 100 metros do local
de controlo.

E proibido receber ajuda ou qualquer abastecimento de pessoa externa a
prova (exceto em caso de socorro, ver 4.5.6) durante o desenrolar da
competicdo, que ndao seja nos espacos previstos pela organizacao e descritos
no regulamento da prova ou outros boletins informativos.

De acordo com o exposto no ponto anterior, qualquer atleta pode receber
ajuda externa, no espaco de cerca de 100 metros antes e depois dos
locais/postos de controlo previstos pela organizagdo. Havera um indicador de
inicio e conclusdo do espaco para abastecimento nesta area de 100 metros
antes e depois do controlo.

Qualquer atleta tem de prestar socorro a um concorrente que esteja em perigo
ou ferido, sendo obrigado a comunicar imediatamente o incidente ou acidente
no controlo mais préoximo ou a Direcao de prova. Por ndo prestar auxilio,
podera ser penalizado com desclassificagao.

E dever de cada concorrente respeitar 0 meio ambiente onde decorre o
evento. Por isso, deve levar o seu lixo, recipientes, papeis, etc. até a meta ou
deposita-lo nos locais previstos pela organizagdo. Um bastdo partido durante
a competicdo pode ser entregue num posto de controlo. O concorrente que
nao coloque ou deixe o lixo em zona ndo prevista sera desclassificado.
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4.5.8 Qualquer atleta deve efetuar o percurso marcado pela organizagdao. Quem nao
respeitar ou ndo passar por qualquer um dos controlos, incorrerd numa
penalizacao ou na desclassificacao.

4.5.9 Os participantes, durante o evento, devem seguir sempre as instrugdes dos
controladores e juizes-arbitro.

4.5.10 Os competidores devem comportar-se de forma justa em todos os momentos
e ser respeitosos com os outros atletas, arbitros, controladores e membros da
organizagao.

4.5.11 Todos os participantes devem ter conhecimento e respeitar o Regulamento da
Prova e aceitar as alteragGes que podem ser feitas pelo Juri da Competicdo
por causas alheias a organizacdo, antes e/ou durante a competicdo.

4.5.12 Um atleta pode retirar-se da prova sempre que o desejar, mas deve ter em
atencao o seguinte:

e Apresentar-se num posto de controlo e entregar o seu peitoral;
e O atleta assume toda a responsabilidade desde que abandona
voluntariamente a corrida ou é desclassificado.

4.6 ADIAMENTO, INTERRUPCAO E CANCELAMENTO DA PROVA

4.6.1 As corridas ndao devem ser adiadas ou canceladas, exceto se as condicOes
meteorolégicas forem extremamente desfavoraveis. Portanto, as
organizacoes sao obrigadas a estabelecer e a apresentar percursos e horarios
alternativos para prever diferentes anomalias climatéricas (nevoeiro, chuva
forte, neve, etc.), com o objetivo de evitar o cancelamento do evento ou o
seu adiamento.

4.6.2 Se as circunstancias o exigirem, a corrida pode ser neutralizada num ponto
do percurso. Neste caso, devem ser tiradas as classificacdes e o tempo de
chegada no ponto de interrupgdo ou, na sua falta, no Gltimo controlo efetuado.

4.6.3 Se, no momento da neutralizacdo, os corredores que passaram nesse ponto
tenham condigdes suficientemente boas para se manter em corrida:

e Serao neutralizados no controlo seguinte, terminando assim a corrida pela
ordem de chegada a este Ultimo controlo; os atletas seguintes serdo
agueles que chegaram ao controle prévio ou no ponto de neutralizagdo;

e Se ndo existir nenhum controlo até a meta, tomam-se os tempos na
chegada e os outros atletas no ponto de neutralizagao;

e No caso em que as condigdes ndao permitam continuar a competir, os
tempos registados serdo os que foram tomados no ponto de neutralizagao.

4.6.4 Em caso de interrupcdo ou cancelamento do evento, porque as condicdes
meteoroldgicas assim o exigem, ou no caso de ser efetuado um percurso
alternativo, as taxas de inscricdo nao serao devolvidas. No caso de a
organizacgao ndo ter previsto um percurso alternativo e cancelar a prova, deve
devolver a taxa de inscrigdo, assim como pode estar sujeita a um processo
disciplinar por incumprimento do Regulamento de Competicbes de Skyrunning
da FCMP.

25
Regulamento de Competigoes de Skyrunning



Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal

5 — SEGURANCA

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

Durante o evento devem ser tomadas todas as medidas necessarias para a
seguranca de atletas, espetadores e outros elementos envolvidos na
competicdo. Cada competicdo sera idealizada de forma a minimizar a
eventualidade de um possivel acidente ou incidente que lesione um atleta.

Nas zonas com perigos objetivos, nas quais ndo possa haver um risco residual,
dever-se-a providenciar alguns avisos orientadores ou uma ou mais pessoas
para alertar para o perigo. Em todos as zonas em que se utilize corda ou cabo
como meio de progressao, sera aconselhada a presenca de um elemento da
organizacao que zelara pela seguranca dos atletas e previna de imediato o
Diretor da Prova ou meios de emergéncia em caso de acidente ou incidente.

Todo o material usado na protecao do percurso (protecao de escalada, etc.)
devera cumprir com as normas de seguranca da UIAA e CE, salvo indicagdo
assinalada pela FCMP.

Alguns juizes-arbitro inspecionardo o itinerario com o objetivo de assegurarem
gue o Regulamento de Competicées de Skyrunning esta a ser cumprido.

Um sector do percurso, ja supervisionado e aprovado na véspera da
competicao, que seja afetado por um perigo objetivo (desprendimento de
pedras, deslizamento de terras, avalancha, etc.), no qual ndo se possa
diminuir o seu risco ao minimo, por motivos de seguranca, podera ser
anulado. Neste caso, a organizacdo nao esta obrigada a substitui-lo por outro
percurso com as mesmas caracteristicas, ainda que este aspeto afete a
distancia e o desnivel total da prova.

Uma parte importante da seguranga € o equipamento que vai ser utilizado na
competicdo. Cada organizacao deve propor a lista de equipamento obrigatorio
e facultativo para se poder participar, tendo em conta o estipulado no ponto
4.4.3.

O equipamento dos atletas sera verificado no inicio da prova por um juiz-
arbitro ou um elemento da organizagdo designado para o efeito. De igual
modo, o material podera ser novamente verificado durante a competicdo ou
no final da prova, caso um juiz-arbitro julgue ser conveniente.

Qualquer atleta ou equipa que ndo cumpra os requisitos de equipamento ou
cujo equipamento ndo se encontre em bom estado de conservagdo no inicio
da prova, ndo poderd participar na mesma até que o equipamento em falta
ou inadequado seja substituido. Se algum atleta ou equipa ndo cumprir com
0s mesmos requisitos no final da prova, serda penalizado/a ou mesmo
desclassificado/a (Ver 9.1.1).

Antes do comego da competicdo, o Diretor de prova assegurara que o pessoal
médico ou paramédico estd disponivel para atuar em caso de acidente ou
lesao de um competidor ou de qualquer outra pessoa que esteja envolvida na
competicao.

A organizacao colocara postos de controlo de passagem, ao seu critério, tendo
em conta a seguranca, a estratégia e acessos ao percurso. Pode
eventualmente colocar controlos secretos em locais que considere adequados.
Por questdes de seguranca e de logistica, a entidade organizadora pode
indicar limites de tempo maximo entre controlos, de acordo com os critérios
gue considerem adequados, tendo como referéncia um minimo de entre 4-5
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5.11

5.12

5.13

5.14

5.15

km/h de velocidade média. Estes tempos limite devem ser calculados para
permitir aos participantes completar a prova dentro do tempo maximo,
incluindo paragens para descanso e refeigoes.

Tendo em conta a seguranga, a organizacdo da prova devera providenciar os
seguintes servigos:

e Servicos de Primeiros Socorros, como ambuldncia e um meédico, pelo
menos no inicio e no final da prova, podendo recorrer-se, por exemplo, aos
servigos de Bombeiros, Cruz Vermelha, Protecao Civil, etc.;

e Grupo de salvamento e material adequado para qualquer acidente em zona
mais complicada em termos de acessos ou perigosidade;

e Equipa ou atleta vassoura que percorrera todo o percurso a pé, no mesmo
sentido da prova;

e Meios de comunicagdo entre os varios postos de controlo, os atletas
vassoura, o local de Partida e de Meta e o Diretor de prova;

e Plano de busca de qualquer concorrente que se tenha perdido;

¢ Plano de emergéncia e de evacuacdo dos participantes durante a corrida,
prevendo zonas de escape ou percurso(s) alternativo(s).

A entidade organizadora devera testar atempadamente os meios de
comunicagao que funcionem entre os varios postos de controlo e a sede da
corrida, bem como efetuar eventuais simulagbes para verificar o tempo de
socorro e evacuacgao de um qualquer atleta em zona de mais dificil acesso.

A organizagao deve ter pelo menos um percurso alternativo, para que, no caso
de condigGes meteoroldgicas muito adversas ou perigosas, poder redirecionar
a corrida para outro lugar para garantir a segurancga dos atletas.

Antes de ser dado o sinal de partida, a organizacdo devera prever a realizagao
de uma verificagao do peitoral e do equipamento obrigatdrio, passando depois
os participantes a um recinto fechado até o sinal de partida ser dado. Nestes
instantes antes da partida, a organizacdo podera recordar a todos os
participantes a previsdo meteoroldgica ou apresentar alguma novidade ou
aviso de ultima hora e relembrar a importancia de preservar o meio ambiente.

Qualquer Juiz-arbitro da FCMP e/ou os servicos médicos poderdo retirar da
prova um concorrente, se considerarem que ndo dispde das melhores
capacidades fisicas ou técnicas, por causa de fadiga ou lesdo, garantindo,
acima de tudo, a sua saude.
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6 — HOMOLOGACAO DAS COMPETICOES

6.1

6.2

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

INTRODUCAO

Existem muitas corridas que utilizam a montanha como terreno de jogo.
Contudo, nem todas dispdoem de um espirito Skyrunning que é transmitido
pela altitude, desnivel e dificuldade técnica do percurso escolhido. Uma prova
de Skyrunning é uma corrida particularmente exigente e de elevada
dificuldade técnica, deixando muitas vezes os trilhos marcados para escolher
um percurso rochoso, onde os caminhos nem sempre sao evidentes. Enquanto
uma qualquer corrida na natureza pode escolher trilhos, caminhos bem
definidos e/ou estraddes que contornam uma montanha, uma prova de
Skyrunning tem como objetivo o cume dessa montanha. Em termos simples,
pode-se afirmar que uma corrida desta modalidade sai de uma localidade, vai
ao topo da(s) montanha(s) e regressa ao local de partida. Para além disto, as
paisagens escolhidas sdo sempre de grande beleza, isto &, os espagos naturais
de particular interesse deverdo ser incluidos, o que implica que a preservacdo
e o respeito pela natureza estejam sempre salvaguardados (Ver Capitulo 7).

HOMOLOGACAO E CALENDARIO OFICIAL DE COMPETICOES

O calendario oficial de provas de Skyrunning da FCMP sera constituido pelos
eventos selecionados e devidamente homologados pela FCMP de entre todas
as candidaturas enviadas pelos organizadores de eventos com as
caracteristicas enunciadas neste Regulamento.

A homologacdo de uma prova, de acordo com o Regulamento de Competicbes
de Skyrunning servira, por um lado, para que a entidade organizadora tenha
conhecimento da validade do seu evento, de acordo com o que é solicitado
neste regulamento e, por outro lado, demonstrara que o evento é uma
referéncia ao nivel da qualidade e seguranca do percurso, da protecdo da
natureza, da ética competitiva, entre outros fatores. Servirad também para
poder apresentar ou validar a candidatura ao calendario oficial de competigdes
de Skyrunning da FCMP ou ISF. Por fim, demonstra que o evento foi planeado
com rigor, o que dard a necessdria confiangca e seguranga aos atletas e as
entidades publicas e privadas, por estarem na presenca de uma prova que
cumpre com diversas caracteristicas de qualidade. Desta forma, a associacdo
destas entidades a prova saira beneficiada.

Qualquer candidatura ao calendario oficial de Skyrunning implicara a devida
homologacao do evento. A solicitagdo para a homologacao de uma prova nao
implica que esta faga obrigatoriamente parte do calendario oficial de
competicdes de Skyrunning da FCMP, se a entidade organizadora nao efetuar
a devida candidatura.

Qualquer pedido de homologacao e/ou candidatura aos calendarios de
Skyrunning demonstra que a entidade organizadora conhece e aceita ndo sé
este regulamento, bem como as outras normas que regulamentam as
atividades de competicao da FCMP.

A homologagdo sera iniciada pela entidade organizadora que faz o pedido por

escrito ou entrega o formulario aprovado pela FCMP para esse efeito, com
uma antecedéncia minima de 30 dias antes da realizagdo da corrida. Desta
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forma, os juizes-arbitro encarregados oficialmente pela FCMP para a
homologagao poderdo avaliar a informagdo técnica do evento.

6.2.6 Para a homologacdo de uma prova, a equipa de arbitragem sera constituida,
no minimo, por dois juizes-arbitro. No entanto, sera fortemente aconselhavel
a presenca de trés arbitros nas provas mais longas (de Sky e Ultra). Os
arbitros devem combinar com a entidade organizadora os locais e horarios de
encontro, bem como acordar os transportes e o alojamento que sejam
necessarios, enquanto decorre o trabalho de supervisao e/ou o
acompanhamento da corrida.

6.2.7 A organizagao, e de acordo com a Lei, é responsavel por obter as devidas
autorizagoes das entidades oficiais e privadas, como é o caso dos proprietarios
dos terrenos por onde passa a prova. Para além disto, a entidade organizadora
tem de contratualizar o(s) seguro(s) obrigatério(s), tanto de acidentes
pessoais como de responsabilidade civil, para todos os intervenientes no
evento. Deve dar conhecimento destes factos a FCMP em documento
assinado.

6.2.8 A equipa de arbitragem que homologa uma competicdo ndo terd qualquer
cargo de responsabilidade na organizacéo do evento. A homologagdo é um
trabalho técnico semelhante a uma auditoria interna. Apds a avaliacdo a
equipa de arbitragem redigira um relatério.

6.2.9 A homologacdo da prova serd realizada por juizes-arbitro de Skyrunning
credenciados pela FCMP. Estes validardao a prova no terreno, antes e durante
a competicdo. Posteriormente, esta podera enviar um juiz-arbitro que avaliara
o impacte ambiental da corrida nos locais onde esta decorreu. A FCMP
transmitira a resposta a organizacdo, num prazo de 30 dias, apds a conclusdo
de todo o processo de homologacao.

6.2.10 Existem trés niveis para a homologacdo de uma prova:

¢ Nivel I - homologacgao por si s6, sem contar para qualquer campeonato ou
taca da FCMP;

e Nivel II - eventos aprovados para Campeonato Nacional ou Taca de
Portugal, podendo ou ndo ter passado pelo nivel I;

¢ Nivel III - destinado aos eventos que pretendam fazer parte de um circuito
internacional pertencente aos calendarios da International Skyrunning
Federation (Skyrunner® National Series Spain-Andorra-Portugal, Taca do
Mundo, Campeonatos da Europa e do Mundo de Skyrunning), necessitando,
obrigatoriamente, de ter obtido previamente o nivel II.

6.2.11 A homologacdo e a candidatura aos calendarios de Skyrunning podem estar
sujeitas ao pagamento de taxas que serdao definidas pela Direcdo da FCMP,
antes do inicio da época. Estas taxas servirdo para pagar o trabalho dos juizes,
as suas deslocacOes e estadia, prémios finais, etc. Podera incluir ainda uma
ou mais reunides de consultadoria para a eficaz preparagao do evento. Com
o intuito de desenvolver o Skyrunning, estas taxas poderdao contar com
descontos ou ser subsidiadas pela FCMP, para ajudar a implantagdo das
provas e da modalidade.

6.2.12 As corridas de Skyrunning que obtenham a homologagao poderao ostentar
durante trés anos o titulo de “Corrida de Skyrunning homologada”, com o
simbolo aprovado para este caso pela FCMP, ndo havendo necessidade de
pagar qualquer outra taxa anual até a data limite da homologacgdo. No caso
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de ndo ser homologada, a equipa de arbitragem ou a FCMP dara as sugestdes
necessarias para a futura aprovagdo da prova.

6.2.13 A pagina web do evento homologado devera ter sempre uma ligagdo a pagina

6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

da FCMP/Skyrunning, através do(s) logo(s) oficial(ais) da Federagao. Para a
utilizacao do logétipo da FCMP, consultar o Manual de Identidade da Imagem
da FCMP.

PERCURSO

Os organizadores de uma competicdo oficial devem observar as regras que se
descrevem em seguida para que o seu percurso venha a ser homologado. Este
devera cumprir varios requisitos que garantam a seguranga dos atletas em
qualquer momento.

Uma competicao homologada pela FCMP desenrola-se maioritariamente em
terreno de montanha. Devera estar devidamente tracada cartograficamente,
balizada no terreno e com postos para controlo dos participantes.

O Unico meio de locomogao sera a pé. Eventualmente, pela dificuldade do
terreno escolhido, podera envolver subidas e descidas por cordas ou cabos.
Qualquer zona que implique escalada ndao pode ultrapassar o grau II da
escalada de dificuldade UIAA. Recomenda-se evitar setores muito técnicos,
como por exemplo: escalar arestas rochosas de grau de dificuldade UIAA
superior a II, fazer rapel, etc. Desta forma, evitam-se a utilizacdo de
Equipamentos de Protegdo Individual (EPI), engarrafamentos e riscos
desnecessarios, bem como retardar a competicao.

As caracteristicas para a competicdo proposta para homologagdao estdo
definidas no Capitulo 4.

A verificacdo do percurso no terreno sera feita o mais cedo possivel, a fim de
garantir a sua qualidade. A revisdo final serd efetuada no maximo até ao dia
anterior a prova por um ou mais juizes-arbitro. Esta acdo servira para
completar o balizamento efetuado pela organizagao.

Na maioria das vezes, o percurso & planeado e marcado por pessoas que
conhecem bem o local e o percurso da prova. O que é dbvio para os
conhecedores do local, ndo o é para os atletas que vém de fora. Por isso,
marcar claramente o que é “6bvio”, porque qualquer atleta necessita de uma
“orientacdo” fidvel, especialmente quando estd muito cansado e ja nao pensa
com clarividéncia. Assim, recomenda-se o seguinte:

e O percurso deve ser sinalizado com bandeiras, fitas, setas, placas e cores
que contrastem claramente com o meio ambiente e identifiqguem o evento;

e A sinalizacao deve ser efetuada no sentido da prova;

e N&o devem ser utilizadas técnicas de orientacdo para seguir o percurso;

e Recomenda-se que as marcacdes sejam elaboradas com materiais
biodegradaveis, especialmente nas areas mais sensiveis ou de protecdo
especial;

e Apds uma curva ou cruzamento de caminhos, colocar uma segunda marca
logo de seguida, para indicar o caminho certo;

o Idealmente, a partir de uma marca, deve ser visivel uma ou as duas marcas
seguintes;

e Em caso de mau tempo, as marcagdes devem ser reforcadas, garantindo a
maxima segurancga dos concorrentes;
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e Em locais que podem levar a confusao, o itinerario deve estar claramente
marcado com fitas ou sinalética de cor contrastante;

e Os caminhos errados podem também estar barrados por sinalizacdo que
identifique o evento;

e Podem ser utilizadas marcas pintadas no asfalto, perto de povoacdes;

e Nado esquecer a colocacdo de tinta ou fita refletora nas partes do percurso
percorrido de noite;

e Nao serdo permitidas pinturas sobre elementos naturais, como arvores,
pedras, etc., nem dentro de povoagdes ou sobre elementos culturais, como,
por exemplo, monumentos historicos;

e Apés o final da prova, a organizacao do evento deve retirar todas as marcas
de sinalizagdo do percurso no prazo de 15 dias, bem como todos os
materiais utilizados nos postos de controlo e abastecimentos. O nao
cumprimento deste ponto pode abrir um processo disciplinar por poluicdo
do meio ambiente;

e Aconselha-se a marcagao da quilometragem a cada 5 km nas provas mais
curtas, indicado por um painel de cor diferente e algarismos contrastantes.
No caso da marcagcao numa competicao de Ultra, a quilometragem pode
ser indicada a cada 10 Km.

6.3.7 A prova terda um controlo na Partida e outro na Chegada, podendo estes estar
localizados ou ndo no mesmo local (ver seccdo 6.4). Havera controlo do tempo
tanto na linha de Partida, como na linha de Meta.

6.3.8 Havera postos de controlo de passagem nos pontos mais significativos do
percurso, como é o caso de cumes, colos, cruzamentos, etc. Estes controlos
devem estar claramente sinalizados, tendo de preferéncia um corredor
delimitado que obrigue os atletas a passar pelo controlo. Nos postos de
controlo de passagem devem registar-se os tempos intermédios, na previsao
de uma qualquer interrupgao de prova.

6.3.9 Em cada controlo deve haver um numero suficiente de membros da
organizacdo, para efetuar os trabalhos necessarios, devendo dispor também
de meios de comunicacdao com a sede da corrida. Os controladores podem
também dar aos atletas instrugdes previamente validadas pela sede da
corrida. Estes controlos de passagem podem ser pontos de abastecimento.

6.3.10 Nas competicées de skyrunning havera sempre, pelo menos, um posto de
abastecimento de soélidos. Haverd sacos para o lixo junto ao ponto de
abastecimento e a 100 metros dele.

6.3.11 Os controlos para orientacao dos participantes serdo de grande ajuda, se as
condicdes do terreno a isso obrigarem, por estarem em areas de risco elevado
ou por poderem levar a confusao (rochas, desfiladeiros, rios, mudancas de
direcdo, floresta, cruzamentos, etc.). E necessario colocar uma pessoa a
controlar ou a orientar.

6.3.12 O percurso estara marcado e sinalizado até ao dia anterior a mesma hora do
inicio da competicdo, de modo a que os juizes-arbitro supervisores possam
percorré-lo para posterior aprovacao. No caso da realizagdo de um percurso
alternativo, por causa de condicGes climatéricas adversas, este deve estar
marcado e sinalizado até 8 horas antes do inicio da corrida.

6.3.13 O itinerario da competicdo sera sempre por pistas e caminhos nao-asfaltados,
trilhos, desfiladeiros, cumeadas, etc. Considera-se valido um maximo de 15%
de asfalto ou cimento para a totalidade do percurso.
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6.3.14 Em todos os casos, o itinerario da prova ndo pode exceder os 50% de pista
transitavel para veiculos.

6.3.15 A entidade organizadora tomara todas as precaucles para evitar delinear um
percurso que entre dentro de ecossistemas sensiveis e/ou protegidos. Se for
obtida autorizacdo para cruzar um local com estas caracteristicas, assegurar
a remocdo imediata de qualquer material utilizado ou lixo, eventualmente
provocado por participantes e/ou espetadores.

6.3.16 A organizacdo da prova devera prever uma “Equipa Vassoura” para fechar a
corrida.

6.4

6.4.1

6.4.2

PARTIDA E CHEGADA

A zona de Partida:

Tera, sempre que possivel, uma largura minima de 10 metros e que deve
continuar nos primeiros 500 metros de prova. Os primeiros 100 metros
deverao estar delimitados e ndo ter curvas muito apertadas.

A area de Partida estard devidamente sinalizada, formando um recinto
fechado, com um acesso restrito e onde, antes da entrada dos atletas,
serdo realizadas as verificacdes necessarias (por ex.: controlo de material
ou de chip).

Estard equipada com um crondmetro ligado a chegada e que devera estar
operacional no momento da saida.

Antes de aceder a zona de Partida, os competidores devem passar pelo
controlo do dorsal e do material obrigatério. Este controlo sera feito por um
ou mais juizes-arbitro e/ou elementos da organizagao.

Devera estar prevista uma zona com espaco suficiente para os atletas
poderem aquecer e casas de banho nas proximidades.

Na partida deve haver um servico de recolha e guarda do material dos
concorrentes, de modo que ele possa ser recuperado pelos proprios a
chegada. Este servigo serd obrigatério quando a Partida e a Meta ndo
coincidem no mesmo local.

A zona de Meta:

O ponto de chegada com cronometragem estarad localizado no ponto
definido pela organizacdo, podendo estar ou ndo no mesmo local da
Partida.

A entrada na meta dos corredores serd determinada pela parte inferior do
torax.

Os ultimos 100 metros ndo deverdo ter curvas muito apertadas, deverao
estar devidamente delimitados e formar um canal, de preferéncia com
barreiras, para evitar a circulagdo de outras pessoas na area, que ndo os
atletas.

A largura da linha de Meta deve ter, sempre que possivel, no minimo, 5
metros.

A area de: Meta deve estar devidamente marcada para evitar a entrada de
publico. Aquela s6 pode aceder o pessoal devidamente credenciado (por
ex.: elementos da organizacgdo, juizes-arbitro, servicos médicos e media).
No interior do recinto da Meta estara o sistema de cronometragem e uma
area com mesas reservadas para o controlo do material obrigatorio e outra
zona reservada para o abastecimento.

32

Regulamento de Competigoes de Skyrunning



Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal

6.5 POSTOS DE CONTROLO E CONTROLADORES

6.5.1 A entidade organizadora devera nomear uma pessoa responsavel por cada
Posto de controlo, a qual deve ser facilmente identificavel.

6.5.2 Cada Posto de controlo estara equipado com um sistema de comunicacdo que
permita contactar com o Diretor de Prova ou os servicos centrais da corrida,
um bloco/folha de controlo, lapis e canetas e um estojo de primeiros socorros.
A operacionalidade do sistema, em cada posto de controlo, deverd ser
verificada alguns minutos antes do inicio da competicdo.

6.5.3 Os membros de um Posto registam no bloco/folha de controlo o tempo de
passagem de cada concorrente (basta a indicacao da hora e minutos e n° do
peitoral). Anotam também os participantes que desistem e as irregularidades
que possam ocorrer por violacdao das regras. Apos o encerramento do Posto
de controlo, este registo devera ser entregue ao Juri da competicdo.

6.5.4 Os membros dos Postos de controlo tém o direito de denunciar os
concorrentes que violem o Regulamento da Prova, informando o Juri da
competicao dessas infragdes. Em nenhum caso, pode o controlador sancionar
ou impedir um atleta de continuar. No entanto, pode aconselhar o atleta de
acordo com o ponto 6.5.7.

6.5.5 Os membros dos Postos de controlo sdo responsaveis por garantir a seguranca
dos concorrentes na area que lhes foi atribuida e, pelo menos um dos
membros de cada posto, deverd possuir conhecimentos de Primeiros
Socorros. A entrada/circulacao de publico no posto de controlo deverd ser
limitada, e sera dada uma atengdo especial quando for um posto com muda
de roupa e outros equipamentos dos concorrentes.

6.5.6 Os controladores devem ser convenientemente informados sobre a area que
Ihes foi atribuida.

6.5.7 Os controladores deverdo ser capazes de transmitir informagdes em qualquer
momento a todos os participantes, bem como efetuar as seguintes acdes:

e Indicar a distancia para os Postos de controlo seguintes;

e Orientar nos cruzamentos para evitar confusao;

e Reencaminhar para o itinerario previsto ou alternativo por causa de mas
condigdes atmosféricas, percurso intransitavel, no caso de abandono ou
por excesso no tempo limite de passagem, etc.;

e Prestar auxilio em caso de acidente;

e Avisar o centro de controlo da competicao para a falta de passagem de
algum concorrente, para identificar a causa e a zona onde o atleta possa
encontrar-se;

e Cronometrar uma neutralizagdo;

e Remover ou substituir sinalética defeituosa ou enganadora;

e Remarcar alguma parte do percurso préoximo da sua area de intervencao,
se houver algum percalgo na sinalizagao.

6.5.8 Idealmente, todos os controlos devem estar completamente instalados no
lugar previamente definido e anunciado aos concorrentes, até 30 minutos
antes da hora de partida da prova ou da passagem do 1° atleta.
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6.6 ABASTECIMENTOS

6.6.1 A organizacdo devera proporcionar um abastecimento de liquidos e sdlidos no
final da corrida, préoximo da zona de Meta.

6.6.2 E proibido qualquer tipo de abastecimento a um atleta durante o desenrolar
da competicdo, prestada por pessoa externa, exceto nas zonas previstas pela
organizacdao ou quando autorizado pelo JUri da Competicao (Ver 4.5.3 a
4.5.5).

6.6.3 Durante o percurso, exceto nas provas de Ultra, aconselha-se a existéncia de
postos de controlo com abastecimentos numa distancia ndo superior a 8 km
ou 600 metros de desnivel positivo acumulado (na categoria Vertical ver
também ponto 4.2.6).

6.6.4 Os postos de controlo/abastecimento devem fornecer, pelo menos, agua ou
bebidas isotdnicas. Devera ter-se cuidado com a hidratacdo e alimentacdo,
especialmente quando as condigdes atmosféricas forem adversas (muito frio
ou calor acima do normal) e o desnivel da prova for acentuado. Numa
competicao haverd, no minimo, um abastecimento sélido a meio do percurso
(na categoria Vertical ver ponto 4.2.6).

6.6.5 A entidade organizadora deverd sempre prever um sistema de reforco de
liquidos ou sdlidos, no caso de faltar algum destes produtos num
abastecimento.

6.7 TEMPOS LIMITE

6.7.1 A organizagao pode estabelecer um tempo limite de passagem para chegar a
um controlo, de acordo com os critérios anunciados. Os atletas que ndo
passarem o controlo dentro do tempo estabelecido serdao encaminhados para
a Meta por um percurso definido.

6.7.2 Sera estabelecido um limite de tempo para a realizagdo da prova. Esta varia
de acordo com as caracteristicas de distancia, dificuldade, terreno e sera
definido pela organizacdo ou pelos juizes-arbitro que supervisionaram o
percurso.

6.7.3 A organizacao deverd fornecer os meios suficientes de evacuacdo aos
concorrentes que excederam o tempo limite de passagem num posto de
controlo.

6.7.4 Os atletas que entrem no posto de controlo fora de tempo aparecerdao ou nao
na classificacdo geral, mas sempre nos ultimos lugares.

6.8 MAPA

6.8.1 A organizagdo disponibilizara a todos os participantes um mapa ou croquis da
regido que devera apresentar o seguinte:

O itinerario planeado;

Os postos de controlo/abastecimento;

Os locais de Partida e Chegada;

Os pontos com servigos médicos ou de Primeiros Socorros;
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e Os pontos onde se deve prestar mais atencdao (Por ex.: de maior
perigosidade, de protecao especial da natureza, etc.);
e Os tempos limites e outros horarios.

6.8.2 A entidade organizadora deve fornecer aos atletas o perfil do(s) itinerarios
com indicacdo das distancias em km. O percurso da corrida sera feito a escala,
devendo esta ser apresentada com a proporgao de 1 km por 100 m de
desnivel.

6.9 PEITORAL

6.9.1 Sera fornecido pela organizacdo um peitoral a cada atleta, realizado com
material impermeavel, que devera ter, no minimo, 20 cm x 20 cm.

6.9.2 Os atletas estao obrigados a utilizar o peitoral fornecido pela organizacao, o
qgual sera colocado numa zona frontal bem visivel (entre o peito e a cintura)
durante toda a competicdao, ndo podendo ser dobrado ou cortado.

6.9.3 Antes de entrar no recinto da Partida, o peitoral serd controlado.

6.9.4 O peitoral deve estar na posse do concorrente até que a classificacdo final
seja definitiva.

6.10 CONTROLO DE MATERIAL

6.10.1 Antes do inicio da prova, a organizagao ou 0s juizes-arbitro poderdo controlar
0 seguinte material:

1) Peitoral;

2) Calgado;

3) Roupa;

4) Outro material exigido pelo Regulamento da Prova.

6.10.2 Qualquer material que ndo cumpra os requisitos especificados no ponto 4.4 e
no Regulamento da prova serd rejeitado e o atleta vera ser recusada a sua
admissdo a zona de Partida.

6.10.3 O controlo do material exigido pelo Regulamento da Prova podera ser também
efetuado durante a corrida ou no seu final, saindo penalizado qualquer atleta
gue ndo cumpra este ponto (Ver também 4.5.2).

6.11 PERCURSO ALTERNATIVO

6.11.1 Sabendo que um evento realizado em terreno de montanha é fortemente
influenciado pelas condices meteoroldgicas, a organizacao deve ter um ou
mais percursos alternativos. Estes devem ser capazes de poderem ser
percorridos em condicbes atmosféricas adversas.

6.11.2 A entidade organizadora deve antecipar as piores condicdes meteoroldgicas,
a fim de preparar pelo menos uma alternativa para essas circunstancias.

6.11.3 Estes itinerarios estdo sujeitos a todos os pontos presentes neste
Regulamento.
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6.12 INFORMACOES AOS PARTICIPANTES

6.12.1 De preferéncia por envio de correio eletrénico ou no briefing antes da prova
ter inicio, para destacar alguns pontos, a organizagdo providenciara o anuncio
das seguintes informagdes para que cheguem ao conhecimento de todos os
participantes:

e O programa do evento com horarios;

A localizacdo dos varios servicos integrados no evento, como o
Secretariado, Partida e Chegada, refeicdes, paragem dos transportes,
parques de estacionamento, duches, wc, controle antidopagem, cerimdnias
de pddio, etc.;

O itinerario previsto, caracteristicas e/ou coordenadas;

A hora de partida;

O tempo estimado para o primeiro e o ultimo atleta;

O tempo maximo para a conclusdo da prova;

A localizacao dos postos de controlo/abastecimentos e os tempos limite;
A localizagao dos locais perigosos;

Os locais equipados com cordas ou cabos;

Os locais onde sera necessario o uso de equipamento especial, se tiver sido
solicitado no material obrigatorio;

O material obrigatério para a prova;

A previsdo meteoroldgica para a data do evento;

O respeito pela natureza e os locais mais sensiveis para a sua protecdo;
Os direitos e obrigacdes dos participantes;

Referéncia a equipa de arbitragem da FCMP que estara presente no evento.

6.12.2 Toda esta informacdao deve estar exposta em local visivel junto ao
Secretariado, no local junto a Partida ou no local da apresentagdo publica do
evento. Se esta for feita, devera ser mostrada uma descricdo do percurso,
recorrendo-se a imagens para melhor exemplifica o itinerario.

6.12.3 Antes do inicio da prova, a organizacdo deve recordar aos participantes os
pontos mais importantes em que devem ter atencdo, bem como anunciar as
alteracGes de ultima hora.

6.13 CLASSIFICACOES

6.13.1 E responsabilidade da entidade organizadora tratar do registo de tempos,
contratando de preferéncia uma entidade experimentada no tratamento dos
resultados de corridas na montanha.

6.13.2 E deveras aconselhdvel o registo dos tempos ser feito por meio de dispositivo
eletrénico (chip) que cada atleta transporta consigo.

6.13.3 Mesmo com o registo automatico de tempo, ndo deve ser descurada a
cronometragem manual, como sistema de recurso, nos postos de
controlo/passagem e especialmente na chegada.

6.13.4 No final da prova, sera elaborada uma classificacdo de acordo com o menor
tempo estabelecido por cada atleta para percorrer o itinerario delineado.
Nesta altura serdao adicionadas as eventuais penalizagdes em que incorreram
0S concorrentes.

6.13.5 Ndo serao considerados empates, se o tempo dado pelo chip indicar uma
diferenca, ainda que infima, nos atletas que chegam ao mesmo tempo.
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6.13.6 Deverao ser elaboradas as seguintes classificacdes: geral, masculina e
feminina. Poderdo também ser apresentadas as classificagdes para os diversos
escaldes em prova, bem como para as equipas.

6.13.7 Enquanto decorre o evento ou as classificacdes ndo tenham a assinatura do
Presidente do Juri, deverao conter a mencdo de ‘Classificacdes provisorias’.

6.13.8 A mengao de “Classificacdes finais” sera verdadeira apenas com a devida
assinatura do Presidente do Juri. Estes resultados finais deverdo ser afixados
no local da prova para serem consultados pelos diversos concorrentes.

6.13.9 Apds o final do evento, a organizacdo devera fornecer ao Presidente do Juri
todas as classificagdes ou envia-las a FCMP em formato digital, no prazo
maximo de 72 horas, pelo correio eletronico skyrunning@fcmportugal.com.

6.14 CONCLUSOES

6.14.1 Sera aconselhavel realizar um questionario de satisfagdo, o qual sera enviado
a todos os participantes e entidades que apoiaram a realizacao do evento.

6.14.2 Concluida a atividade, devera ser organizada uma reunido entre os elementos
com mais responsabilidades no evento, para serem tiradas as devidas
conclusGes sobre a forma como este decorreu e redigir um relatério que
devera ser apresentado a area das Modalidades da FCMP.

6.14.3 Elaborar lista de itens a melhorar, para ter em conta na proxima edicdo do
evento.
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/7 — SUSTENTABILIDADE

7.1

7.2

7.2.1

7.3

7.3.1

INTRODUCAO

Os eventos de Skyrunning sdo sustentaveis quando vdo de encontro aos
anseios daqueles que gostam das corridas na montanha. A sustentabilidade
aparece quando os eventos contribuem ndo s6 para o desenvolvimento de
atividades acessiveis a todos, como também para o desenvolvimento da
integridade do ambiente natural e social de que dependem. Convém recordar
gue qualgquer evento ndo é feito apenas para os melhores atletas, mas deve
ser tido em conta todos os outros atletas que também nele participam.

Apesar de todos os cuidados que sao tidos em conta, este tipo de eventos
trardo sempre algum desequilibrio no territério onde se desenrolam, pelo que
a entidade organizadora de um evento de Skyrunning é a principal
responsavel por qualquer atividade que tenha em vista uma eficaz protecdo
do meio ambiente e um desenvolvimento sustentavel. A FCMP apoiara todas
as iniciativas, tendo em conta o presente regulamento, com o objetivo de
promover uma atitude eco-responsavel em todos os intervenientes no evento.

O objetivo de uma correta sustentabilidade num evento servird para atrair
mais participantes, mais espetadores e, eventualmente, mais patrocinadores,
para além de melhorar a imagem e reputacdo de um evento. Permitird
também reduzir custos, utilizar mais racionalmente os recursos e minimizar
0os consumos de energia, agua e producdo de residuos. Por outro lado, as
populagdes locais que estdo muito ligadas ao seu territorio e que melhor o
conhecem devem ser envolvidas, o que vai valorizar a sua autoestima, para
além de criar riqueza nos locais por onde passa a prova.

Um evento de Skyrunning ndo é apenas uma oportunidade econdmica para
uma entidade organizadora ou uma localidade. Apresenta também
potencialidades de poder divulgar os valores culturais, sociais e ambientais de
uma determinada regido, a fim de gerar um desenvolvimento sustentavel.

Desta forma, apresentam-se diversos pontos-chave que sdo importantes para
atingir o sucesso num evento que se deseja sustentavel.

PLANIFICACAO

E deveras importante ter em atencdo o local previsto para a realizacdo de um
evento de Skyrunning, em especial, se 0 seu percurso passa por espacos
protegidos. Assim, a sua selecao deve efetuar-se de acordo com a legislagao
que regulamenta o espaco, tendo em conta as recomendacdes emanadas pela
entidade que rege essa area.

AGUA

Minimizar o desperdicio de agua € imperativo. Assim, deve-se evitar a
utilizacdo de agua engarrafada, dado que esta representa um intenso uso de
carbono e cria residuos. Promover a utilizagdo de “agua da torneira” ou de
fontes controladas permitird a entidade organizadora fazer economias na
compra de agua engarrafada e no seu transporte.
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7.3.2

7.4

7.4.1

7.4.2

7.4.3

7.4.4

7.4.5

7.5

7.5.1

7.5.2

7.5.3

7.5.4

A ndo utilizacdo de copos de plastico nos abastecimentos, levando a que cada
atleta leve o seu proprio copo, permitird economizar nas compras e nos lixos
produzidos em cada ponto de abastecimento.

MATERIAIS

Para evitar desperdicios sem necessidade, sera mais vantajoso alugar ou
contratar, envolvendo de preferéncia empresas ou associacdes da regido.
Evitam-se, assim, longos transportes desnecessarios e utilizam-se os
produtos e os atores locais. Para além disso, deve estar assegurado um
pagamento justo e oportuno aos fornecedores (ex.: as refeicoes
disponibilizadas pela organizagdo).

Para a sustentabilidade de um evento contribui também a utilizacdo de
matérias-primas renovaveis e de baixo impacte ambiental, produzidas de
preferéncia localmente, sem substancias prejudiciais e que provenham de
fontes sustentaveis.

A reutilizacdo de diversos materiais é possivel, desde que sejam bem
escolhidos (por ex.: reutilizacdo de pratos e outros utensilios usados nos
abastecimentos ou para servir as refeicdes; reutilizacdo das fitas que
sinalizam o percurso, etc.).

As ofertas a dar aos participantes podem ser fabricadas em material reciclado
e/ou utilizando materiais e artesdos locais, por exemplo nos troféus que serdo
distribuidos.

Ndo esquecer retirar todos os materiais e estruturas utilizados no evento, a
nao ser que beneficiem futuramente a populacgao local (por ex.: a construcao
de uma ponte em madeira para facilitar uma travessia).

ENERGIA E ECONOMIA

Para reduzir as emissdes e custos relacionados com uma prova, deve-se
minimizar a utilizacdo de energia, incorporando medidas de eficiéncia
energética e maximizando o uso de energias renovaveis.

Tal como ja foi referido no nimero anterior, a utilizacdo dos recursos e
acessibilidades locais minimizara o transporte de materiais e pessoas.

Promover o uso dos transportes publicos (disponibilizando os seus horéarios,
procurando parcerias para os tornar gratuitos ou fechando algumas estradas);
utilizar veiculos de baixas emissdes de carbono; partilhar o mesmo veiculo
com uma ocupacdo maxima de passageiros; e fomentar a utilizagdo de
bicicletas e de boleias (por ex.: estabelecendo uma plataforma ou um férum
para que estas sejam combinadas), sao ideias que mostrarao a preocupagao
da entidade organizadora no controlo das emissGes desnecessarias de
particulas e gases nocivos. Isto também evitara o congestionamento de
transito nos locais onde decorre o evento.

Para encontrar novos parceiros e patrocinadores, pode-se tirar partido de
varios dados que podem ser recolhidos durante ou apds o evento. Por
exemplo: qual o nimero de participantes e espetadores presentes; os custos
tidos com a alimentacdo e alojamento de todos os intervenientes; o
investimento total no evento; o investimento associado a comunidade local;
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7.5.5

7.6

7.6.1

7.6.2

7.6.3

7.6.4

7.6.5

7.6.6

7.6.7

a despesa efetuada por cada participante e espetador; a distribuicdao de
receitas e custos; e o numero de horas de trabalho envolvido.

Pode-se também calcular no final a pegada ecolégica do evento, as emissdes
de carbono associadas ao evento, a distancia média percorrida por cada
participante e espectador, o total de energia e dgua consumidas e a
guantidade de residuos produzidos no evento e encaminhados para a
reciclagem, para comparar com os eventos no futuro ou outros.

IMPACTE AMBIENTAL E RESIDUOS

Na selecdao do local do evento, deverd prever-se o nimero aproximado de
participantes e de publico, dando particular atengao as areas protegidas, onde
devem ser respeitadas as capacidades de carga previstas para os locais mais
sensiveis.

Dar uma atencao especial aos locais previstos para a instalacao dos Postos de
Abastecimento e de Controlo, por causa da possivel acumulagdo de
participantes, pessoal da organizacdo e publico. Neste caso, devem ser
escolhidos lugares menos vulneraveis a estas pressoes.

A organizacao fixara voluntariamente o numero limite de participantes no
evento. Em consequéncia, reduzird também o nimero de acompanhantes e
de publico, o que é particularmente importante no caso de utilizagdo de zonas
protegidas. Ndo esquecer, por isso, 0 acesso e o estacionamento de veiculos.
Em suma, a vulnerabilidade dos locais limitarda o maior ou menor nimero de
pessoas envolvidas no evento.

E imperativo minimizar toda a poluicdo que um evento possa provocar. N&o
s6 a poluicdo ambiental, como também a poluicdo sonora. Para evitar esta,
deve ser reduzido o nivel sonoro (por ex.: dos altifalantes), se se estiver
rodeado por casas de habitagdo, ou por exemplo evitar gritos desnecessarios
no meia da natureza para nao assustar os animais. Para evitar que os atletas
deixem lixo durante o percurso, deve haver suficientes pontos de recolha para
deixar os residuos produzidos. Um pequeno saco para lixo pode ser
inclusivamente dado pela organizacao a cada atleta. Obrigar os participantes
a levar os seus desperdicios e a deposita-los apenas nos locais previstos para
o efeito € um ponto que deve constar no regulamento de prova.

A utilizagdo privilegiada dos meios informaticos para uma divulgacdo
responsavel do evento é benéfica para cumprir com o objetivo de limitar as
impressoes em papel e, assim, evitar a producao de mais residuos.

Deve-se evitar o consumo e o desperdicio desnecessarios em todas as fases
de montagem da prova, isto €, durante o planeamento, a instalacdo e a
desmontagem das infraestruturas. Se possivel, utilizar ou renovar
infraestruturas existentes.

No decorrer do evento, deve-se minimizar os residuos através da reutilizagdo
e reciclagem. Nao esquecer de fazer a correta separagao e reencaminhamento
dos lixos para colocar nos ecopontos. Esta separagdo também devera ser
efetuada e estar bem sinalizada nos postos de abastecimento. Prever
recipientes para a recolha de pilhas usadas em alguns locais durante o
percurso das provas, para evitar que aquelas sejam colocadas no lixo normal.
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7.6.8

7.6.9

No caso de passagem por locais mais sensiveis, isto €, de natureza protegida,
evitar sair dos caminhos, por exemplo, para ndo pisar a vegetagao alvo de
protecdo. E imperativo dar especial atencdo aos ciclos de vida das espécies
presentes, conhecendo as caracteristicas da fauna, flora e ecossistemas
locais.

Nao molestar os animais, sejam eles selvagens ou domésticos, evitando
aproximar-se dos mesmos.

7.6.10 Sempre que possivel, utilizar os caminhos existentes ou percursos marcados,

reabilitando trilhos antigos e légicos.

7.6.11 A balizagem do percurso deve ser efetuada tendo em atencdo o ponto 6.3.6.

7.7

7.7.1

7.7.2

7.7.3

7.8

7.9

Estas marcas deverao ser colocadas no terreno com ndo mais do que trés
semanas antes do evento e retiradas, na sua totalidade, imediatamente ou
nos 15 dias ap0s o evento. A equipa encarregada desta funcgdo fara o percurso
no sentido da prova, retirando ndo sé as marcacdes utilizadas, como
recolhendo também o lixo encontrado, garantindo que o meio em que se
realizou a competicao fique como estava antes do evento.

BIODIVERSIDADE

Avaliar todos os locais onde decorre o evento em termos da biodiversidade e
das necessidades de conservacdo da natureza para manter ou melhorar os
habitats.

E fundamental manter um didlogo aberto com as entidades que tém & sua
guarda as areas protegidas para obter as necessarias autorizacbes e o
indispensavel apoio da parte de quem tem por fungdo a protecdao da natureza
(Ver 6.2.7).

Dever-se-a também ter sempre em atencdo o patrimodnio natural local que
nem sempre esta protegido por lei.

VIDA SAUDAVEL

Um evento de Skyrunning é uma oportunidade de promocao da vida saudavel
ligada ao desporto. E um desporto que pode aumentar a qualidade de vida, a
justica social e a integracdao na sociedade, para além de prevenir o tabagismo
e o consumo de alcool. Os alertas para a necessidade de lutar contra a
dopagem e métodos proibidos também ndo devem ser esquecidos.

INCLUSAO

Deve-se fazer os possiveis para garantir que um evento de Skyrunning seja
acessivel aos diferentes géneros, idades, capacidades, religiées e culturas de
todos os envolvidos, sejam eles participantes ou nao, na competicao.
Promover a participacdo da comunidade local, construindo nela um orgulho
saudavel e deixando um legado é deveras importante. Da mesma forma,
devem ser disponibilizadas condicbes ou eventos para a participacao de
atletas com necessidades especiais.
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8 - DOPAGEM

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

PROGRAMA NACIONAL ANTIDOPAGEM

A FCMP integra o Programa Nacional Antidopagem, onde sdo englobadas as
acOes de controlo de dopagem em competicdo e fora dela. Estas agdes de
controlo tém por objeto as modalidades desportivas organizadas no ambito
das Federacdes Nacionais titulares do Estatuto de Utilidade Publica
Desportiva, mediante protocolo estabelecido com a Autoridade Antidopagem
de Portugal (ADoP). Em coordenagao com esta entidade, a FCMP esta
encarregada de estabelecer a planificacdo dos controles de dopagem, as
competicoes onde se realizam e o numero de amostras a recolher.

PROIBICAO

Estd rigorosamente proibido o uso de substancias, grupos farmacoldgicos e
métodos destinados a aumentar artificialmente as capacidades fisicas dos
desportistas.

OBRIGACAO

Os participantes devem obrigatoriamente passar por qualquer controlo
antidopagem, se para isso forem solicitados. Por esta razdo, devem poder
apresentar facilmente o seu cartdo de identificacdo (Bilhete de Identidade ou
Cartdo de Cidadao).

LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS

A ADoP divulga anualmente uma nova versdo da Lista de Substancias e
Métodos Proibidos em competicdo e fora da competicdo, a qual é parte
essencial do Cédigo Mundial Antidopagem. Esta Lista entra em vigor no dia 1
de Janeiro de cada ano e estad disponivel no sitio da FCMP, bem como na
pagina da ADoP em www.adop.pt.

REGULAMENTO FEDERATIVO

As disposicOes gerais, as acdes e as sancgdes previstas pelos controlos
antidopagem constam do Regulamento Federativo Antidopagem da FCMP,
registado e aprovado pela ADoP, em 4/abril/2016, o qual deve ser do
conhecimento de qualquer atleta ou outra pessoa envolvida nas competicoes
de skyrunning.

SANCOES

Se o resultado de qualquer amostra for positivo, o Conselho de Disciplina da
FCMP sera devidamente informado para que seja tomada uma decisdo e sejam
estabelecidas as sangdes pertinentes.
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8.7 LEGISLACAO APLICAVEL

Lei n® 93/2015, de 13 de agosto;
Despacho n° 1208/2015, de 5 de fevereiro;
Portaria n® 270/2014, de 22 de dezembro;
Portaria n© 232/2014, de 13 de novembro;
Despacho n© 1391/2014, de 29 de janeiro;
Portaria n® 9/2014, de 17 de janeiro;
Despacho n©3208/2013, de 28 de fevereiro;
Portaria n® 11/2013, de 11 de janeiro;

Lei n® 38/2012, de 28 de agosto;

Despacho n° 9621/2010, de 8 de janeiro;
Decreto n.% 4-A/2007, de 20 de margo.

8.8 MAIS INFORMACOES

e www.adop.pt;
. www.wada-ama.org.
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9 — DISCIPLINA E CONDUTA DESPORTIVA

9.1 PENALIZAGCAO OU DESCLASSIFICACAO

9.1.1 O Regulamento da prova definird em pormenor todas as penalizagdes, mas
em especial nas situacdes que a seguir se enumeram. Qualquer penalizacao
ou desclassificacdo de um atleta ou equipa ocorrera dentro dos seguintes
limites:

e N3ao respeitar o percurso marcado ou a sinalizagdo e ndo passar pelos
postos de controlo - entre 3 minutos e desclassificagao;

e Obter ajuda ou ser abastecido, por atleta ou ndo atleta, fora das areas
permitidas (exceto numa situacdo de emergéncia) - entre 3 minutos e
desclassificacdo;

e Recusar utilizar o peitoral ou corta-lo — desclassificacdo;

e Recusar, remover ou alterar os logotipos de publicidade colocados pela
organizacao no dorsal — desclassificagao;

e Atirar lixo para o chdo - entre 3 minutos e desclassificagao;

e Impedir ou dificultar voluntariamente a ultrapassagem de um outro
competidor e evidenciar um comportamento antidesportivo - entre 3
minutos e desclassificagao;

e Nao trazer o material obrigatério exigido pela organizacdo durante todo
0 percurso - entre 3 minutos e desclassificacao;

e Ignorar os avisos da organizagdo e dos arbitros - entre 3 minutos e
desclassificacao.

9.1.2 E da responsabilidade do Juri da Competicdo comunicar as penalizacdes e as
quantias eventuais a pagar que nao estejam regulamentadas.

9.1.3 Qualquer uma das seguintes situagdes significa a desclassificagdo imediata do
atleta e pode levar a uma acao disciplinar:

e O mesmo corredor reincidir por duas vezes em falsa partida -
desclassificacdo;

e Nao participar, sem apresentar justificacdo, na cerimdnia de entrega
de prémios;

e Causar um incidente, como agredir ou insultar um outro concorrente,
membro da organizagdo, juiz-arbitro ou publico em geral;

e Causar um acidente de forma voluntaria;

e Participar sob uma falsa identidade ou fingir ser outra pessoa;

e Subir ao pdédio com uma bandeira ou simbolo que ndo os oficiais do
clube, localidade, regido ou pais que representa - desclassificagao.

9.2 - INFRACOES

9.2.1 O Presidente do JUri é a autoridade maxima para todas as atividades e
decisOes disciplinares que afetem a competicao.

9.2.2 O Presidente do Juri e os Juizes-arbitro estdo autorizados a tomar as agoes
abaixo especificadas, no que respeita a infragbes ao regulamento de
competicao e condutas indisciplinadas de algum(a) atleta durante a
competigao:

a) Aviso informal, somente verbal;
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9.2.3

b) Desclassificacao da competicao.

O Presidente do Juri é o Unico que esta autorizado a tomar esta ultima
decisdo.

Um aviso informal relacionado com uma infracdo ao regulamento de

competicdo pode ocorrer nos seguintes casos:

9.2.4

9.2.5

9.2.6

a) Fazer falsa partida ou atrasar a partida (uma reincidéncia levara a
desclassificacao);

b) Perda ou ocultacdo deliberada do numero/peitoral, durante o decorrer da
prova;

c) Prejudicar deliberadamente a progressao de um adversario;

d) N3ao obedecer as instrucdes de um Juiz-arbitro ou do Presidente do Juri;

e) Na&o participar nas cerimonias oficiais ou outros eventos oficiais;

f) Usar linguagem obscena, abusiva ou comportamento violento;

g) Comportamento antidesportivo.

Os apelos contra estas decisdoes deverdo seguir o especificado no capitulo 9
deste regulamento.

Uma segunda desclassificacdo na mesma temporada inviabiliza a presenca do
atleta na seguinte competicao oficial da FCMP.

Desclassificacao sem sancdoes complementares

As seguintes infragbes ao regulamento sdo passiveis de imediata
desclassificacdo de toda a competicdo, sem que exista outra sancgdo:

a) Chegar a Zona de Partida depois da hora estabelecida para o
encerramento;

b) Na&o estar corretamente equipado no comeco da sua prova;

c) Usar material ndo aprovado;

d) Modificar e/ou ndo levar o peitoral proporcionado pela organizacao;

e) Nao respeitar a regras, de acordo com o estipulado nos pontos dedicados
ao desenrolar da competicao (Ver Capitulo 4).

Os apelos contra estas decisGes deverdao seguir o especificado no capitulo 9
do presente documento.

Desclassificacdo com referéncia ao Conselho de Disciplina

As seguintes infragbes ao regulamento sdo passiveis de imediata
desclassificacdo de toda a competicdo, com referéncia ao Conselho de
Disciplina da FCMP, seguindo-se a consequente suspensdo para a proxima
competicao oficial da FCMP. Por ex.:

® Transmitir informacdes erroneas a atletas e equipas, que coloquem a
seguranca dos demais em risco;

Nao cumprir as instrugbes dos Juizes;

Nao participar nas ceriménias oficiais ou outros eventos oficiais;

Nao cumprir os regulamentos respeitantes a sua seguranga;

Utilizar comportamento antidesportivo ou provocar sérios distlrbios
na competicao;

e Usar de comportamento antidesportivo ou causar sérios distlrbios
através do uso de palavras abusivas, ofensivas, obscenas,
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comportamento inapropriado com os organizadores, juizes, outros
atletas e publico em geral.

9.2.7 No mais curto espaco de tempo, apds desclassificar um atleta, o Presidente
do Jari (por seu critério ou consultando o Juiz-arbitro responsavel) tomara o
seguinte procedimento:

e Remeter por escrito a equipa ou atleta - ou na sua auséncia ao seu
dirigente - indicando a infracao e a consequente acdo disciplinar de
acordo com o regulamento;

e Remeter cdpia da informacdo ao atleta ou equipa, com descricao
detalhada da infragdo, evidéncias e recomendacbes de possiveis
sangdes, ao Conselho de Disciplina da FCMP.

9.3 EQUIPAS OFICIAIS

As equipas oficiais com os seus treinadores, massagistas, médicos, dirigentes,
etc. serdo sancionadas e tratadas da mesma forma que os atletas.

9.4 INCOMPATIBILIDADES

Durante uma competicdo, existem incompatibilidades entre os diferentes
cargos ou fungdes de todos os envolvidos numa competicdao. A aplicacao do
regulamento necessita que ndo haja ambiguidade entre as diferentes funcgdes.
Por isso, aconselha-se a evitar este tipo de situacdes, separando-se as fungoes
de todos os que estdo envolvidos numa competicao.

A tabela seguinte procura demonstrar as incompatibilidades que podem
aparecer quando a mesma pessoa tem a seu cargo, ha mesma competicao,
duas ou trés funcgbes diferentes. As incompatibilidades sdo mostradas pelo
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Atleta - X X X X X
Delegado da FCMP X - X X
Presidente do Jari X X - X X X
Juiz-arbitro X X - X X
Treinador X X - X X
Organizador X X -
Diretor de prova X X -
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10 - RECLAMACOES E SISTEMA DE APELACAO

10.1 GENERALIDADES

10.1.1 Todas as reclamagdes devem ser efetuadas por escrito e na lingua oficial
Portuguesa, salvo se tiver lugar num evento a contar para um campeonato
internacional. Neste caso, um concorrente estrangeiro pode apresentar uma
reclamacao também em lingua inglesa.

10.1.2 Somente sera aceite uma reclamagdo, quando acompanhada da respetiva
taxa oficial.

10.2 JURI DE APELACAO

10.2.1 Caso exista uma reclamacdo por escrito, o Presidente do JUri formara um Jdari
de Apelacdao composto pelo Presidente do Juri, o Diretor da prova e um Juiz-
arbitro ndo envolvido no incidente. A reclamacdo sera resolvida tdo
rapidamente quanto as circunstancias o permitam.

10.2.2 No caso de uma reclamacdo por escrito, a decisdo do Juri de Apelacdo devera
realizar-se por escrito e entregue em mao pelo Presidente do Juri a pessoa
que realizou a reclamacao oficial.

10.3 RECLAMAGOES CONTRA UMA DECISAO OFICIAL DURANTE A
COMPETICAO

O Juiz-arbitro permitird sempre ao atleta ou equipa que complete a sua prova,
de acordo com as normas da competicdo, a ndo ser que as condicdes de
segurancga sejam postas verdadeiramente em causa. Uma vez finalizada a
competicdo, o(a) atleta ou equipa serd imediatamente informado(a) pelo Juiz-
arbitro que a sua classificacdo dependera da confirmagdao pelo Juri de
Apelacao.

10.4 RECLAMACSNDES CONTRA UMA DECISAO OFICIAL APOS A
COMPETICAO

10.4.1 Uma reclamacgdo contra a classificacdo oficial devera ser realizada depois do
final da competicdo e apods publicados os resultados oficiais, num maximo de
15 minutos.

10.4.2 A reclamagao deve ser redigida por escrito, pelo atleta, equipa ou seu
dirigente, e entregue ao Presidente do Juri.

10.5 RECLAMACOES AO CONSELHO DE DISCIPLINA DA FCMP

10.5.1 Nos casos em que o Presidente do Juri pretenda levar uma infracdo ao
Conselho de Disciplina da FCMP, o facto devera ser remetido a este Conselho
conjuntamente com um relatério por parte do Presidente do Juri, copias das
comunicagoes feitas por escrito entre o Presidente do JUri e a equipa ou
dirigente e evidéncias relevantes.
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10.5.2 As reclamagdes contra decisdes do Presidente do Juri devem ser apresentadas
por escrito, dirigido ao Departamento Técnico de Skyrunning da FCMP num
prazo maximo de 7 dias desde o dia seguinte da publicacdo dos resultados. A
resposta serd dada num prazo maximo de 30 dias a partir da data da
apresentacao da reclamacdo.

10.5.3 Os recursos contra decisGes do Departamento Técnico de Skyrunning da FCMP
serdao interpostos perante o Conselho de Disciplina da FCMP, num prazo
maximo de 30 dias apds a rececao da decisdo do Departamento Técnico de
Skyrunning da FCMP.

10.6 TAXAS DE RECLAMACAO
10.6.1 As taxas de reclamacdo sao definidas pela Direcdo da FCMP.

10.6.2 Se uma reclamacao é resolvida favoravelmente, a taxa sera devolvida. Se o
resultado da reclamagdo ndo for favoravel, a taxa ndo sera devolvida ao
reclamante.

10.6.3 A taxa de reclamacdo é igual ao valor da inscrigdo na competicdo. No caso de
a inscricdo ser inferior a 50 Euros, este sera o montante a pagar para efetuar
uma reclamacao.

10.7 CASOS OMISSOS

Em caso de omissdo neste regulamento ou de divergéncia de interpretacao,
o Presidente do Juri é soberano e indicard a melhor decisdo para o bom
desenrolar da competicdo, levando em linha de conta as opinides do coletivo
de juizes e do Juri da competicao.
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Protecdo do Nome, Imagem e Atividades desenvolvidas pelas Federacdes Desportivas
(Decreto-Lei n© 45/2015 de 9 de abril);

Regulamento de Apoio ao Desporto na Regido Auténoma da Madeira (Resolugdo n©
1293/2014, de 5 de janeiro de 2015); ]
FERREIRA, Francisco - Manual de Boas Praticas Ambientais no Desporto: Etica
Ambiental. Ed. iLIDH/IPDJ] (6/2015).
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